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Am Samstag, 7. Nov. 20 ab 16.30 Uhr 
Spaghettiplausch für Gross u. Klein! 

Öffnungszeiten: 
Freitag 06.11.20 19.00 - 22.00 

Samstag  07.11.20 14.00 - 20.00 

Sonntag 08.11.20 10.30 - 16.00 
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Christian Joss
Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 034 408 12 13
christian.joss@mobiliar.ch



333

Die Tage werden kürzer, der Herbst zieht langsam in unser Land. 
Wir sind schon im letzten Viertel dieses Jahres und so rasch wie die 

letzten Monate vergangen sind, so schnell stehen wir im Advent. 

Dann heisst es wieder: 

Advent, Advent ein Lichtlein brennt. In jedem Fenster eins oder zwei,  
da bin auch ich dabei!  

Es sind schon fast alle Fenster vergeben, aber wir haben noch 5 offen 
und ich hoffe, diese werden auch rasch eine Hausnummer erhalten.  

Ich möchte nochmals spezifisch darauf hinweisen, dass ein Apéro 
freiwillig ist und absolut kein Muss! 

Fühlen Sie sich angesprochen?  
Es würde mich freuen von Ihnen zu hören! 

Kontakt:  
Simone Luginbühl 

e-Mail: simone.dgr@gmx.ch 
Telefonnummer: 031 832 54 12 

(bitte unbedingt auf Beantworter sprechen!) 
 

In der nächsten Spycher Post im November wird die Liste der Standorte 
aller Fenster veröffentlicht. Wir freuen uns auch dieses Jahr wieder auf 

Ihre schönen Adventsfenster und einen regen Besuch.  

Dorfgemeinschaft Rüfenacht  
Simone Luginbühl  
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Die Tage werden kürzer, die Temperaturen kälter und das Leben verlagert sich langsam wieder 
mehr nach drinnen. Der Herbst ist da und es kommt einem fast so vor, als würde bereits der 
Winter vor der Türe stehen. Etwas wehmütig denken wir an die schönen warmen Tage und die 
langen Abende vom Sommer zurück. Doch die Herbst- und auch die Winterzeit haben auch 
schönes! Kerzen, heisser Tee, raschelndes Laub und gemütliche Abende zuhause mit einem 
guten Buch. Das Leben wird etwas ruhiger, wenn die Tage kürzer sind. Das gefällt uns an 
dieser Jahreszeit besonders.  

Wir haben hier in Rüfenacht eine wunderbare, kleine Bibliothek. Sie befindet sich im Schulhaus 
und wird somit von vielen Schülern besucht. Aber wir haben nicht nur für die kleinen Leseratten 
viel und gutes Futter, sondern auch für die Erwachsenen! Ob Krimis, Romane, Biografien oder 
doch lieber etwas übers Kochen, Basteln und kreativ sein, bei uns findet man fast alles. Wenn 
nicht, kann man sogar Bücher wünschen.  

Eine Bibliothek hat so viele Vorteile und eine im eigenen Dorf zu haben ist wirklich ein Glück. 
Wo sonst hat man Zugang zu so vielen großartigen Büchern? Wer mehr als 3 Bücher im Jahr 
für sich kauft, bezahlt dafür schon mehr als für ein Jahresabi bei uns und die 
Wahrscheinlichkeit, dass wir diese Bücher auch haben ist gross. Nach dem Lesen kann man sie 
wieder umtauschen, sie verbrauchen zuhause keinen Platz und werden erst noch von vielen 
weiteren Leuten gelesen. So werden Geldbeutel und Umwelt geschont.  

Gerade wurden viele neue und aktuelle Bücher bestellt. Bestimmt ist auch für Sie etwas 
Spannendes dabei! Nutzen Sie diese Herbstzeit, um wieder mal ein Buch zur Hand zu nehmen 
und gönnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag mit einer guten Geschichte.  

Wir freuen uns darauf, Sie in der Bibliothek zu begrüssen und mit Ihnen ein passendes Buch für 
Sie zu finden.  

Herzlich und bis bald, 

Das Team der Bibliothek Rüfenacht 
 

 

 

Die Bibliothek ist öffentlich und steht allen interessierten Personen zu folgenden Zeiten zur 
Verfügung: 

Montag, Dienstag & Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Samstag     10.00 – 13.00 Uhr 

Aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage www.bibliothekruefenacht.ch und auch 
im Schaukasten vis-à-vis der Post, an der Ausleihtheke und in der Spycher- oder Worberpost. 
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Sperlisacher bleibt!
Liebe Rüfenachterinnen und Rüfenachter

Die Glockengiesser müssen warten…
Ja, die Glockengiesser müssen noch eine Weile warten bis sie die 4 Glocken vom 
Kirchturm im Sperlisacher wieder einschmelzen können. Der Orgelbauer kann 
die Occasions-Orgel noch nicht an eine ärmere Kirchgemeinde weiterverkaufen. 
Und die Theaterleute der ganzen Gemeinde können vorerst zu optimalen Bedin-
gungen weiterspielen, wenn der Kirchgemeinderat den Saal nicht an die British 
School vermietet.

Seit mindestens 10 Jahren muss der «Sperlisacher» um sein Überleben kämp-
fen. Er hat aber treue Mitkämpfer: Die Rüfenachter und Rüfenachterinnen. So 
wieder an der denkwürdigen Kirchgemeindeversammlung vom 8. September als 
der Planungkredit von 300‘000 Franken mit 83 zu 43 Stimmen abgelehnt wurde. 
Herzlichen Dank an alle die mitgekämpt haben.

Der Kirchgemeinderat, vertreten durch ein Vierer-Team aus Worb, konnte die 
Rüfenachterinnen und Rüfenachter auch an dieser Kirchgemeindeversammlung 
nicht davon überzeugen, dass der Abriss des Sperlisachers, und an dessen Stelle 
der Bau von Wohnungen, das Richtige sei. 

Mit diesem Planungskredit wäre zwar noch nicht das definitive Ende vom Sper-
lisacher besiegelt worden.  Aber später gegen etwas zu kämpfen, für das schon 
300‘000 Franken ausgeben wäre, würde sehr schwierig.

Die Planung des Kirchgemeinderates ist schon sehr weit fortgeschritten. Das 
gesamte Sperlisacher-Areal, inklusive Glockenturm, würde dem Erdboden gleich-
gemacht. Ausgenommen vielleicht das Ofehüsi, welches dann aber in der neuen 
riesigen Wohnüberbauung sicher ein Fremdkörper wäre.

Die optimale Lage ist natürlich für gutsituierte zukünftige Bewohnerinnen und 
Bewohner sehr attraktiv. Der Kirchgemeinderat rechnet mit einem 30-Millionen-
Bau für den die Kirchgemeinde das Land im Baurecht abgeben würde.

Der Kirchgemeinderat begründet dieses Vorgehen mit den Betriebs- und den nö-
tigen Instandhaltungskosten. Nur, die British School trägt schon heute mit ihren 
Mietzinsen einen grossen Teil der Betriebskosten.

Seit 2016 ist die British School quasi die Bewohnerin des Sperlisachers. Es wurde 
damals ein 5 Jahresvertrag abgeschlossen mit einer Option für weitere 5 Jahre. 
Soviel uns bekannt ist hat die Schule zusätzliche Platzbedürfnisse aber keine 
Wegzugpläne.
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2018 hat der Kirchgemeinderat seine Vision, die jetzt Schiffbruch erlitt, vorge-
stellt. Unsere Vision sieht etwas anders aus:

Immer wieder hat uns der Kirchgemeinderat aufgefordet, eigene Ideen für die 
Zukunft des Sperlisachers einzubringen. Wir wiederholen und ergänzen hier ger-
ne unsere nicht ganz so neuen Vorschläge (Visionen?):

Der Sperlisacher wird heute grob 3-fach genutzt: kirchlich, öffentlich und pädago-
gisch. Die British School ist ein wichtiger Bestandteil geworden, nicht nur finan-
ziell.

Warum nicht versuchen, diese 3 Teile längerfristig in einer Trägerschaft zu ver-
einen?

Was müsste geschehen: 

1.	 Die British School muss mehr Platz erhalten. Zuerst stand die Idee mit einem 
zusätzlichen Schul-Pavillon, angebaut an den Schultrakt in Richtung Park-
plätze, im Raum. Der neue 
Vorschlag von Architekt Pe-
ter Gfeller scheint uns aber 
optimaler: Auf der Hofseite 
des Sperlisachers, oberhalb 
der Glasfront, einen Quer-
bau mit zwei bis drei Schul-
zimmern als Verbindung 
zwischen dem Schultrakt 
und dem Dachraum anzubauen. Planungsskizzen und eine Modellaufnahme 
findet ihr auf unserer WebSite www.sperlisacher.ch.

2.	 Der Kirchgemeinderat muss ernsthaft mit der Gemeinde über eine Zusam-
menarbeit verhandeln. Der Tenor der Wortmeldungen an der Kirchgemein-
deversammlung war eindeutig: Die Einwohnergemeinde muss sich am Be-
trieb des Sperlisachers beteiligen. Ob es diesmal auch wieder eine Initiative 
braucht wie 2015? Und ob sich der Kirchgemeinderat unter den geänderten 
Verhältnissen auch wieder querstellen würde?

Es könnte doch eine Vision des Kirchgemeinderates sein, eine gemeinsame 
Lösung zu finden und nicht darauf zu warten, dass die «Nostalgiker» von der Bild-
fläche verschwinden.

                                                 Für den Verein «Sperlisacher bleibt!»

                                                                                 Hans U. Steiner 
September 2020
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Laternenumzug der Schule Rüfenacht
Am Dienstag, den 10. November (Ausweichdatum bei schlechtem Wetter 
ist der Donnerstag, 12. November) laufen die Rüfenachter Schulkinder der 
1.-3. Klasse & die Spielgruppe Näscht von der Schule her über den Flie-
derweg – Sperlisacher – Alte Bernstrasse – Treppe zum KGH und zurück 
zur Schule. Dies wird zwischen 17.30 – 18.15 Uhr passieren.

Zuschauer sind ausdrücklich (auf der ganzen Strecke) erwünscht! 

Wir bitten die Anwohner der Alten Bernstrasse um Verständnis, wenn die 
Kinder – selbstverständlich begleitet von Erwachsenen/Lehrpersonen – 
Ihre selbstgebastelten Laternen der Bevölkerung präsentieren. 
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[Hier eingeben] 
 Auskunft und Anmeldung: 

Silvia Läderach 
Promenadenstrasse 46 
3076 Worb 
Tel. 031 839 35 55 
silvia.laederach.worb@bluewin.ch 

 
 

Yoga, Pilates, Qi Gong, 
Rücken- und Morgengymnastik 

 
 
 
Informationen 
 
• Das Wintersemester dauert vom 12. Oktober 2020 bis 9. April 2021 
• Die Ferien richten sich nach den Schulferien der Gemeinde Worb 

- Weihnachtsferien 19. Dezember 2020 bis Sonntag 10. Januar 2021 
- Sportwoche 20. Februar bis Sonntag 28. Februar 2021 
- Frühlingsferien 10. April bis Sonntag 25. April 2021 

• Das Kursgeld bitte vor Kursbeginn bis zum 10. Oktober 2020 einzahlen. 
• Um uns unnötige Posttaxen zu ersparen, danken wir Ihnen, wenn sie die Zahlung 

direkt über Ihr Post-/Bankkonto oder e-banking erledigen. 
• Rückerstattungen von Kursgeldern gewähren wir nur bei längerer Krankheit oder 

Unfall mit einem Arztzeugnis. 
• Bei Ferienabwesenheit während des Kurses haben sie die Möglichkeit die Lektion 

in einem anderen Kurs nachzuholen. 
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[Hier eingeben] 
 Auskunft und Anmeldung: 

Silvia Läderach 
Promenadenstrasse 46 
3076 Worb 
Tel. 031 839 35 55 
silvia.laederach.worb@bluewin.ch 

 
Pilates Worb 
Montag Leitung: Andrea Grosschmidt 
 
Kurs 1 08.45 - 09.45 Uhr 
Kurs 2 10.00 - 11.00 Uhr 
Kursort Reformiertes Kirchgemeindehaus, Worb* 

  
 Kosten Fr. 12.00 für Mitglieder 
 pro Lektion Fr. 15.00 für Nicht-Mitglieder 

 
 
Yoga Rüfenacht 
Montag Leitung: Lisbeth Schwab 
 
Kurs 1 17.00 - 18.15 Uhr 
Kurs 2  18.30 - 19.45 Uhr 
Kursort ref. Kirchgemeindehaus Sperlisacher, Rüfenacht 
 
Kosten Fr. 12.00  für Mitglieder 
pro Lektion Fr. 15.00 für Nicht-Mitglieder 
 
 
Yoga Worb 
Montag Leitung: Sonja Fahrer 
 
Kurs  18.45 – 20.00 Uhr 
Kursort Reformiertes Kirchgemeindehaus Worb* 
 
Kosten Fr. 12.00 für Mitglieder 
pro Lektion Fr. 15.00 für Nicht-Mitglieder 
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[Hier eingeben] 
 Auskunft und Anmeldung: 

Silvia Läderach 
Promenadenstrasse 46 
3076 Worb 
Tel. 031 839 35 55 
silvia.laederach.worb@bluewin.ch 

 
Pilates Worb 
Dienstag Leitung: Patrizia Oberhofer 
 
Kurs 08.15 - 09.15 Uhr 
Kursort Reformiertes Kirchgemeindehaus, Worb* 
 
Kosten Fr. 12.00 für Mitglieder 
pro Lektion Fr. 15.00 für Nicht-Mitglieder 
 

  
 Yoga Worb 
 Dienstag Leitung: Lisbeth Schwab 
  

Kurs 09.30 - 10.45 Uhr 
Kursort ref. Kirchgemeindehaus Worb* 
 
Kosten Fr. 12.00 für Mitglieder 
pro Lektion Fr. 15.00  für Nicht-Mitglieder 
 
 
Yoga Worb 
Dienstag Leitung: Doris Brunner 
 
Kurs 1 18.20 – 19.35 Uhr 
Kurs 2 19.45 – 21.00 Uhr 
Kursort ref. Kirchgemeindehaus Worb* 
   
Kosten Fr. 12.00 für Mitglieder 
pro Lektion Fr. 15.00 für Nicht-Mitglieder 
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[Hier eingeben] 
 Auskunft und Anmeldung: 

Silvia Läderach 
Promenadenstrasse 46 
3076 Worb 
Tel. 031 839 35 55 
silvia.laederach.worb@bluewin.ch 

 
Yoga Rüfenacht 
Mittwoch Leitung: Lisbeth Schwab 
 
Kurs 09.00 - 10.15 Uhr 
Kursort ref. Kirchgemeindehaus Sperlisacher, Rüfenacht 

 
Kosten Fr. 12.00  für Mitglieder 
pro Lektion Fr. 15.00    für Nicht-Mitglieder 
 

 
Rückengymnastik Worb 
Mittwoch Leitung: Regula Fuchs 
 
Kurs 1 08.30 - 09.30 Uhr 
Kurs 2 09.35 - 10.35 Uhr 
Kursort Evang.-Method. Kirche, Paradiesweg 1, Worb 
 
Kosten Fr. 12.00 für Mitglieder 
pro Lektion Fr. 15.00 für Nicht-Mitglieder 
 
 
Morgengymnastik Worb 
Mittwoch Leitung: Romy Blatter 
 
Kurs 10.00 – 11.00 Uhr 
Kursort Turnhalle Schulzentrum Worbboden, Worb 
 
Kosten Fr. 6.00  für Mitglieder 
pro Lektion Fr. 7.50 für Nicht-Mitglieder 
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[Hier eingeben] 
 Auskunft und Anmeldung: 

Silvia Läderach 
Promenadenstrasse 46 
3076 Worb 
Tel. 031 839 35 55 
silvia.laederach.worb@bluewin.ch 

 
 
Qi Gong Worb 
Mittwoch Leitung: Xenia Pfister 
 
Kurs 19.00 – 20.15 Uhr 
Kursort Reformiertes Kirchgemeindehaus, Worb* 
 
Kosten Fr. 12.00 für Mitglieder 
Pro Lektion Fr. 15.00 für Nicht-Mitglieder 
 
 
Pilates Rüfenacht 
Donnerstag Leitung: Patrizia Oberhofer 
 
Kurs 19.00 - 20.00 Uhr 
Kursort Kirchgemeindehaus Sperlisacher, Rüfenacht 
 
Kosten Fr. 12.00 für Mitglieder 
pro Lektion Fr. 15.00 für Nicht-Mitglieder 

 
  

*Bitte parkieren sie in der blauen Zone an der Schulhausstrasse, beim Kirchgemeindehaus 
stehen keine Parkplätze für den Kurs zur Verfügung. 
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Reusser 
Innendekorationen AG

Laden Bärenzentrum
Bärenplatz 4
3076 Worb
Telefon 031 832 54 60

www.reusser-ag.ch

Vorhänge
Geschenkideen
Bodenbeläge

Inserat-Reusser-52x100.indd   1 22.03.15   12:41

Lösung

www.Raetseldino.de

Sudoku Rätsel 11
Schwierigkeitsgrad: mittel schwer

4 1 3 8 6 5 2 9 7
9 5 6 2 3 7 4 8 1
2 8 7 4 9 1 5 3 6
8 6 2 9 7 3 1 5 4
3 4 1 5 8 6 9 7 2
7 9 5 1 4 2 3 6 8
1 3 8 6 5 4 7 2 9
5 2 9 7 1 8 6 4 3
6 7 4 3 2 9 8 1 5

Sudoku 9x9

Lösung

6 3 2 5 1 9 7 4 8
1 7 9 8 3 4 2 5 6
5 8 4 6 2 7 3 1 9
7 2 6 4 9 3 5 8 1
3 5 8 1 6 2 9 7 4
4 9 1 7 8 5 6 2 3
9 4 3 2 7 1 8 6 5
2 6 5 3 4 8 1 9 7
8 1 7 9 5 6 4 3 2

Sudoku 9x9
Sudoku Rätsel 13

Schwierigkeitsgrad: schwer

www.Raetseldino.de
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1
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   kann für Kindergeburtstagsfeiern, Konfirmationen, Geburtstage, 
     Vereinsanlässe, etc. gemietet werden (ca. 20 Personen) 
      Preise auf Anfrage, Auskunft + Reservation: 
     ‣ Herr Roland Keller   079 607 20 24 ab 18:00 Uhr 

  Miete pro Tag: ab Fr. 25.– , Auskunft + Reservation: 
     ‣ Herr Otto Gurtner   079 373 67 13 

    Auskunft + Reservation:  
     ‣ Frau Therese Rufibach  031 839 13 88, 07:30 – 08:30 Uhr 

 Öffnungszeiten:   031 838 06 44 
     Montag, Dienstag       
     + Donnerstag:  15:00 – 18:00 Uhr 
     Samstag:   10:00 – 13:00 Uhr 

   ‣ Frau Monika Slongo, Schulkommission  031 839 70 72 

   ‣ Offene Kinder und Jugendarbeit Worb 
     Äusserer Stalden 3, 3076 Worb   031 839 66 68 
     info@jugendarbeit-worb.ch / www.jugendarbeit-worb.ch 
      Notfallnummer  079 430 15 32 

   031 832 42 16 

  ‣ Frau Madlen Blaser  031 832 02 81 

 ‣ Frau Regina Widmer  079 771 69 02 

 Auskunft + Reservation: 
     ‣ Fam. F. + A. Rasch  031 839 68 39 
     www.pfadiheim-ruefenacht.ch  
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VERANSTALTUNGEN
  
     
07.45 – 08.45 FRÜHGYMNASTIK Turnhalle 2 Rüfenacht Frau S. Luginbühl  
     
08.15 – 09.00 AQUA GYM Schulhaus Rüfenacht www.bleibgesund.ch 033 356 42 27 
     
09.05 – 09.50 AQUA GYM Schulhaus Rüfenacht www.bleibgesund.ch 033 356 42 27 
     
09.00 – 10.00 SENIORENTURNEN Turnhalle Rüfenacht Frau Th. Rufibach 031 839 13 88 
     
09.10 – 10.10 MU-KI / VA-KI -TURNEN   Turnhalle Rüfenacht Frau Evi Witschi 031 839 76 94 
     
08.45 – 09.45 PILATES ** KGH, Worb Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
10.00 – 11.00 PILATES ** KGH, Worb Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
17.00 – 18.15 YOGA ** KGH, Rüfenacht Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
18.30 – 19.45 YOGA ** KGH, Rüfenacht Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
18.45 – 20.00 YOGA ** KGH, Worb Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
18.45 – 19.30 AQUA FIT 1) Schulhaus Rüfenacht F. Vuilleumier 079 486 03 07 
     
19.30 – 20.15 AQUA FIT 1) Schulhaus Rüfenacht F. Vuilleumier 079 486 03 07 
     
20.15 – 21.00 ERWACHSENENSCHWIMMEN öffentlich Abi bei Fam. Burren 031 838 58 40 
     
  
     
08.15 – 09.15 PILATES ** KGH, Worb Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
09.00 – 10.30 NORDIC WALKING PP Schulhaus Worbboden Frau M. Stooss 031 839 38 42 
     
09.30 – 10.45 YOGA ** KGH, Worb Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
18.20 – 19.35 YOGA ** KGH, Worb Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
19.45 – 21.00 YOGA ** KGH, Worb Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
19.00 – 20.30 FITNESSTURNEN Herren Turnhalle Rüfenacht Herr K. Jäggi 031 839 24 55 
     
19.30 – 20.15 AQUA FIT Schulhaus Rüfenacht Frau D. Murmann 031 839 92 27 
     
20.15 – 21.00 AQUA FIT Schulhaus Rüfenacht Frau D. Murmann 031 839 92 27 
     
19.30 – 21.15 KIRCHENCHOR  ST. MARTIN Worb Herr M. Crameri 079 267 33 71 
     
 

 1)  Schnuppern auf Voranmeldung möglich / es hat freie Plätze 
 ** = Bewegungskurse des Frauenvereins Worb  
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VERANSTALTUNGEN
  
     
08.30 – 09.30 RÜCKENGYMNASTIK ** Worb, Paradiesweg1 Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
09.35 – 10.35 RÜCKENGYMNASTIK ** Worb, Paradiesweg1 Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
09.00 – 10.15 YOGA ** KGH, Rüfenacht Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
10.00 – 11.00 MORGENGYMNASTIK ** TH Schulhaus Worbboden Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
14.30 – 17.00 ELTERN – KIND – NAMI  Eggwald Worb Frau R. Bendel 079 306 26 07 
     
18.00 – 19.30 TISCHTENNIS – CLUB  Schüler Herr R. Aeschbacher 031 839 03 73 
     
19.30 – 22.00 TISCHTENNIS – CLUB Erwachsene Herr R. Aeschbacher 031 839 03 73 
     
auf Anfrage KINDERSCHWIMMEN Herbst – Frühling  Abi bei Fam. Burren 031 838 58 40 
     
19.00 – 20.15 Qi GONG ** KGH, Worb Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
19.00 – 20.15 LAUFTRAINING Schulhaus Worbboden Frau A. Knobel 

www.laufclub-worb.ch 031 839 04 06 

     
18.45 – 19.30 AQUA GYM Schulhaus Rüfenacht www.bleibgesund.ch 033 356 42 27 
     
19.35 – 20.20 AQUA GYM Schulhaus Rüfenacht www.bleibgesund.ch 033 356 42 27 
     
20.30 – 21.15 AQUA GYM Schulhaus Rüfenacht www.bleibgesund.ch 033 356 42 27 
     
  
     
09.00 – 14.00 WALDSPIELGRUPPE Eggwald Worb Frau R. Bendel 079 306 26 07 
     
19.00 – 20.00 PILATES ** KGH, Rüfenacht Frau S. Läderach 031 839 35 55 
     
19.30 –  GOSPELCHOR KGH, Worb Herr I. Stäubli  
     
19.30 – 21.45 CANTICA NOVA Oratorien-Chor Worb Frau K. Trachsel 031 839 29 59 
     
20.15 – 21.00 AQUA GYM Schulhaus Rüfenacht www.bleibgesund.ch 033 356 42 27 
     
  
     
19.15 – 20.20 FITNESS FÜR ALLE Schulhaus Worbboden Herr P. Saner 031 839 30 86 
     
19.30 – 22.00 TISCHTENNIS – CLUB Erwachsene Herr R. Aeschbacher 031 839 03 73 
     
  
     
 PFADI Worb, 6 – 16 - Jährige siehe Kasten beim Chegeleboum 
     
     
 ** = Bewegungskurse des Frauenvereins Worb  
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MÜTTER- UND VÄTERBERATUNG Kanton Bern 
 Stützpunkt Münsingen,  031 721 86 82, Telefonberatung: Werktags von 08:00 - 11:00 Uhr 
 Informationen und anonyme Online-Beratung unter: www.mvb-be.ch 

TAGESELTERNVEREIN WORB ‣ Frau M. Blaser, Worbstrasse 75, Rüfenacht,  031 832 02 81 

KIRCH. SOZIAL- UND BERATUNGSSTELLE ‣ KGH, Rüfenacht,  031 839 97 86 

SOZIAL- UND BERATUNGSDIENST 
 kath. Pfarramt St. Marin Worb, Bernstrasse 16, 3076 Worb 
 Renate Kormann,  031 832 15 51, Dienstag und Donnertag 
  Schwerpunkt Integration, Projekt: Interkultureller Treffpunkt für Frauen, Worb 

SOZIALDIENST der Gemeinde Worb  Bärenplatz 1, 3076 Worb,  031 838 07 06 
 Sozialberatung, Sozialhilfe, Erwachsenen- und Kindesschutz, Gesetzliche und freiwillige Fürsorge, 
  Budgetberatung, etc. 

VSESE Verein Seniorinnen und Senioren Worb  Bahnhofstrasse 1, 3076 Worb ,  031 839 90 75 
 Öffnungszeiten: Dienstag 09:00 – 11:00 Uhr  und  Donnerstag 14:00 – 16:00 Uhr 

Berner Gesundheit BEGES Zentrum Emmental-Oberaargau  
 Bahnhofstrasse 10, 3400 Burgdorf,  034 427 70 70 

Zentralstelle für Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung ZBLS 
 Bremgartenstrasse 37, 3001 Bern,  031 633 81 00 

Berufsinformationszentrum Bern-Mittelland BIZ 
 Bremgartenstrasse 37, 3001 Bern,  031 633 80 00 

BERATUNGSSTELLE EHE, PARTNERSCHAFT, FAMILIE 
 Gutenbergstrasse 4, 3011 Bern,  031 311 19 72 

FACHSTELLE SUCHTFRAGEN der evang.-ref. Kirche Bern-Jura 
 Schwarztorstrasse 20, Bern,  031 385 17 17 Fax 031 385 17 20 

FRAUENZENTRALE Rechts- und Budgetberatung des Kantons Bern 
 Spitalgasse 34, 2. Stock, Bern,  031 311 72 01, Alimenteninkassostelle  031 311 58 51 

fabrina Beratungsstelle für Frauen und binationale Paare 
 Laupenstrasse 2, 3008 Bern,  031 381 27 01 

PRO INFIRMIS Beratungsstelle für Menschen mit Behinderung 
 Brunngasse 30,3011 Bern,  031 313 57 57 

SCHULDENBERATUNG BERN 
 Seftigenstrasse 57, 3007 Bern,  031 376 10 10  Dienstag und Donnerstag 10:00 – 13:00 Uhr 

OFFENE KINDER- UND JUGENDARBEIT WORB 
 Äusserer Stalden 3, 3076 Worb,  031 839 66 68, Notfallnummer 079 430 15 32 
 info@jugendarbeit-worb.ch / www.jugendarbeit-worb.ch 

SCHULSOZIALARBEIT WORB Wydenstrasse 38, 30765 Worb 
 Christina Thomann Mobile 076 587 85 23, christina.thomann@worb.ch 
 Christina Germann Mobile 076 248 67 31, christina.germann@worb.ch 
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Präsident Kirchgemeinderat:  Werner Lüthi, Farbstrasse 47, 3076 Worb 
Pfarramt: Judith Wenger, Enggisteinstrasse 4, Worb, 031 839 73 84 
 
Gottesdienste in Rüfenacht 

So 01. November 9.30 Gottesdienst zum Reformationssonntag, 
Pfrn M. Kummer, U. Pfautsch Orgel, 
Cantica Nova 

So 15. November 9.30 Gottesdienst, Pfr St. Wälchli, A. Unter-
nährer Orgel 

 
Gottesdienste in Worb 

So 18. Oktober 9.30 Erntedank-Gottesdienst, Pfrn J. Wenger, 
A. Unternährer Orgel 

So 25. Oktober 17.00 
Gottesdienst rund um 69 
Pfrn J. Wenger, Pfr D. Marti, U. Pfautsch 
Orgel, Chor VSeSe 

Mi 28. Oktober 19.30 Taizé-Feier 
Pfrn J. Wenger, K. Günther Orgel 

Sa 31. Oktober 10.30 Fiire mit de Chind 
Pfrn M. Kummer, U. Pfautsch Orgel 

Fr 06. November  9.00 Liturgischer Tagesbeginn 
K. Günther, Kirchenmusikerin 

So 08. November 
 

17.00 Abend-Gottesdienst 
Pfr D. Marti, U. Pfautsch Orgel, Gospel 
Family 

So 15. November 
 

9.30 Familiengottesdienst KUW2 
Pfrn M. Kummer, K. Günther Orgel 
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Generation 60plus 
Informationsveranstal-
tung im Mittwuchträff 
"Aufräumen - das Leben 
wird leichter" 
Mi 28. Oktober 

14.00 Kirchgemeindehaus Worb, Anmel-
dung bis 21.10. an VSeSe, Bahn-
hofstr. 1, 3076 Worb, 
info@vseseworb.ch 

Zäme ässe 
Do 05. November 
 
 

12.00 Kirchgemeindehaus Worb 
An- und Abmeldung bis 02.11. bei E. 
Neuhaus, 031 839 50 77, 
erika.neuhaus@refkircheworb.ch 

Mittwuchträff  
„Frauenkirche Dresden“ 
Mi 11. November  
 

14.00 Kirchgemeindehaus Worb 
Mit E. Neuhaus, Pfarrer St. Wälchli, 
R. Stöckli 

Jassen in Rüfenacht:  
 

 Jeden Montag ab 13h30 im Kirchge-
meindehaus, Auskunft: F. Bösiger, 
Tel. 031 351 13 16 

 
Kinder und Familien 

Singe mit de Chliine 
Mo. 19. Oktober / 2. No-
vember / 16. November  

09.30 – 
11.00  

Kirchgemeindehaus Rüfenacht, 
Singen und Musizieren mit Kindern 
und Eltern, Anmeldung bei V. 
Schmid, Tel. 076 527 49 94 

Werkatelier für Kinder ab 
8 Jahren 
Mi. 21. Oktober 

13.30 – 
16.30 

Kirchgemeindehaus Worb, Auskunft 
A. Stauffer, 031 839 97 86 oder  
anita.stauffer@refkircheworb.ch 

Gartenbistro im Pfarr-
hausgarten Worb 
Fr 30. Oktober 

17h00 – 
20h00 

Auskunft bei A. Stauffer,  
031 839 97 86 

Mutter-Tochter Tag, für 
alle 8 – 99 Jahre 
Sa 07. November 

9.30 – 
16.00 

Kirchgemeindehaus Worb 
Anmeldung bis 2.11. bei A. Stauffer, 
Tel. 031 839 97 86 oder  
anita.stauffer@refkircheworb.ch 

Fröhliches Beisammen-
sein im Advent, für Kin-
der ab 3 Jahren 
Di 10. Nov bis Di. 15. Dez 

17.00 –
18.00  

Spielen, Geschichten und basteln im 
Kirchgemeindehaus Rüfenacht. An-
meldung bis 5.11.2020 bei Verena 
Schmid, 076 527 49 94 
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Weitere Anlässe 

Ökumenischer Filmabend 
"Mar Adentro"  
Mi. 21. Oktober 

19.30  Kirche Worb. Mit Pfr. D. Marti, Mo-
nika Klingenbeck, kath. Theolo-
gin/Seelsorgerin. Ein Abend zum 
Thema "den Weg zu Ende gehen".  

Filmabend "der Konzern-
Report" zur KOVI 
Di. 3. November 

17.30 
und 
20.00 

Chino Worb, zwei Vorstellungen  

"Den Weg zu Ende ge-
hen", Buchbesprechung 
Mi. 4. November 

19.30 Kirchgemeindehaus Worb 
Mit Pfr. D. Marti und P. Sladkovic Bü-
chel 

Männergruppe  
Mi 11. November   

19.00  Pfarrhausstöckli Worb 
Auskunft H. Wäfler, 078 766 87 82 

"Den Weg zu Ende ge-
hen", Gesprächsabend 
"gut sterben, geht das?" 
Mi 11. November  

19.30 Kirchgemeindehaus Worb. Mit 
Pascal Mösli, Theologe und Beauf-
tragter Spezialseelsorge und Pallia-
tive Care, Pfr. D. Marti 

 
Musik und Kultur 

Eine halbe Stunde Orgel-
musik «Deine Güte reicht 
bis an den Himmel» 
Fr. 23. Oktober 

19.00 Kirche Worb. Mit A. Unternährer Or-
gel, Paula Günther Gesang.  
Eintritt frei - Kollekte 

 

Lösung auf Seite 2

www.Raetseldino.de

4 1 6 5 73 8 2 9
9 5 2 3 16 7 4 8
2 7 4 9 68 1 5 3
8 2 9 3 5 46 7 1
3 1 5 7 24 8 6 9
7 5 1 69 4 2 3 8
1 8 6 2 92 5 4 7
5 9 7 32 1 8 6 4
6 3 17 4 2 9 8 5

Sudoku Rätsel 11
Schwierigkeitsgrad: mittel schwer

Sudoku 9x9

Lösung auf Seite 2

www.Raetseldino.de

Sudoku 9x9
Sudoku Rätsel 13

Schwierigkeitsgrad: schwer

6 1 9 7
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3 1 9
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5 3 4 8
8 7
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Eine halbe Stunde 
Orgelmusik 
Freitag, 23. Oktober 2020 
19.00 Uhr, Kirche Worb 
 

«Deine Güte reicht bis an den Himmel» 
 

Vertonungen des Psalm 36 von J.P. 
Sweelinck und L. Lewandowski sowie die 
freudige Orgeltriosonate C-Dur von J.S. 
Bach.  
Annette Unternährer, Orgel 
Paula Günther, Gesang 
 

Eintritt frei - Kollekte 
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Kirchenbasar „light“  
… klein aber fein…  
Mi 25. November, 10h00 – 16h00 
vor dem Kirchgemeindehaus Worb 

 

Standverkauf vor dem Kirchgemeindehaus  
➢ Pastetli „to go“ zum Mitnehmen 
➢ Konfi und Chutney 
➢ Kränze, Gestecke 
➢ Auswahl an Handarbeiten 

 
10.00 Uhr Kurzandacht in der Kirche Worb 
Mit Pfarrerin Melanie Kummer und Annette 
Unternährer, Orgel 

Erlös zu Gunsten Projekt von Mission 21 für 
Kleinbauern in Bolivien 
 
Einkäufe und Spenden sind auch mit Twint 
möglich 
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Regelmässige Gottesdienste  
in der Katholischen Kirche St. Martin Worb: 
 
• Samstag, 18:00 
• Sonntag, 10:00 
• Mittwoch, 09:00 
 
Herzlich laden wir Sie ein zu unseren besonderen 
Gottesdiensten am 
 
Sa, 24.10.2020 18:00 Uhr Erntedank-Gottesdienst 
Sa, 31.10.2020 18:00 Uhr Gottesdienst zu Allerheiligen 
So, 01.11.2020 10:00 Uhr Gottesdienst zu Allerheiligen 
Sa, 07.11.2020 17:00 Uhr Martinsfeier für Familien und 

Räbeliechtliumzug 
So, 08.11.2020 10:00 Uhr Gottesdienst Patrozinium 
 
Anlässe 
 
So, 15.11.2020 11:00 Uhr Pfarrei- und 

Kirchgemeindeversammlung 
 
 
Informieren Sie sich bitte via aktuellem Pfarrblatt sowie unserer 
Homepage www.kathbern.ch/worb über aktuelle Termine und 
Anlässe. 
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Programm Frauentreff  
August – Dezember 2020 

Pfarrei St. Martin, Bernstrasse 16, Worb 

Netzwerk: Interkulturelle Frauentreffs Region Bern 
Trägerschaft & Finanzierung: Pfarrei St. Martin Worb  •  
Gemeinde Worb  •  Reformierte Kirchgemeinden Worb 
und Vechigen   •  Gemeinde Vechigen   •  Frauenverein 

Worb • Gesundheits- und Fürsorgedirektion Kanton Bern 

Kontakt 
Renate Kormann: Leitung 
Treff und Sozialberatung 

031 832 15 51 
renate.kormann@kathbern.ch  
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9.00 – 11.00 Uhr 
 

Kostenlose 
 Kinderbetreuung: 

ab 8.45 Uhr 

Der regelmässige 
Treffpunkt für 

Frauen und Familien 
aus Worb und 

Umgebung.  

Frauen, Kinder und 
Männer aller 

Nationen sind 
herzlich 

willkommen. 

Rund um das gesunde Essen 
Brigitte Roth, Mütter- und Väterberaterin 

Mo 31.08.2020 

Generationenfest -  abgesagt 

Fragen zum Budget 
Einnahmen und Ausgaben 

Mo

 

07.09.2020 

Sprachtreff und Walking 
Turnschuhe und leichte Sportbekleidung anziehen 

Mo 19.10.2020 

Wohltuende Wickel 
Brigitte Roth, Mütter- und Väterberaterin 

Mo 

 

09.11.2020 

Zibelemärit 
Kreativer Anlass für Eltern und Kinder 

Mo 
 

23.11.2020 

Lotto Mo

 

07.12.2020 

Weihnachten im IKT Mo

 
  

21.12.2020 
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Anlässe im  
Träff-Point Rüfenacht 
 

 
Oktober 2020 
 

Fr. 16.10., 14.30 - 17.00 Uhr: Tea-Point – Handarbeiten  
 

So. 25.10., 16.30 - 19.00 Uhr: Church-Point (für Gross u. Klein) 
 

November 2020 
 

Fr. 06.11., 14.30 - 17.00 Uhr: Tea-Point – Adventsbasteln  
 

Mi.-Sa. 18.-21.11., 14.00 - 18.00 Uhr: Kerzenziehen im 
Spycher und Tea-Point im 1. Stock (Maskenpflicht) 
 

So. 22.11., 11.00 - 15.00 Uhr: Kerzenziehen im Spycher und 
Tea-Point im 1. Stock (Maskenpflicht) 
 
Alle Anlässe finden, wenn nicht anders angegeben, in den 
Räumen an der Alten Bernstrasse 57 in Rüfenacht statt! 
 

• Tea-Point: Gemütliches Zusammensein für Erwachsene 
und Kinder  

• Church-Point: Musik, Lobpreis und Geschichten aus der 
Bibel für Gross und Klein 

 

Weitere Infos finden Sie unter www.traeffpointruefenacht.ch 
 

Herzlich willkommen!  
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         Mittwoch - Samstag:  14.00 - 18.00 Uhr 
               Sonntag: 11.00 – 15.00 Uhr 
          Keine Vorkenntnisse notwendig! 
                  Preis:  CHF 3.00 pro 100g 
          gleichzeitig Tea-Point im 1. Stock 

  

Sonntag, 22. Nov. 
   Kerzenziehen mit kurzen 
             -bewegenden 
                 Geschichten 
   

  
                 

Veranstalter:  
 
 

 Träff-Point Rüfenacht 
 www.traeffpointruefenacht.ch 
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Offene Turnhalle  
F R ,  1 6 .  O K T O B E R  2 0 2 0

F R ,  1 3 . N O V E M B E R  2 0 2 0
F R ,  1 1 . D E Z E M B E R  2 0 2 0

F R ,  1 5 . J A N U A R  2 0 2 1
F R  , 1 2 . F E B R U A R  2 0 2 1

F R ,  1 2 . M Ä R Z  2 0 2 1
1 8 : 3 0 - 2 2 : 0 0  /  F Ü R  A L L E  A B  D E R  3 .  K L A S S E

TURNHALLE RÜFENACHT, 
ROSENWEG 9, 3075 RÜFENACHT

Aufgrund der aktuellen Situation sind kurzfristige Änderungen nicht ausgeschlossen.
Bitte Informieren sie sich vor dem Anlass auf unserer Homepage: www.jugendarbeit-

worb.ch
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Aufgrund der aktuellen Situation sind kurzfristige
Änderungen nicht ausgeschlossen. Bitte Informieren sie sich
vor dem Anlass auf unserer Homepage: www.jugendarbeit-

worb.ch

Angebote der Jugendarbeit Worb
Oktober - Dezember 2020

Kinderanimation auf dem Robi Rüfenacht
Jeweils am Mittwoch von 14:00 - 17:00 Uhr bis am Mi,

2.12.20. für Kinder und Familien

Modi*treff im Freizeithaus Worb
Mi, 28.10, Mi, 11.11, Mi, 25.11, Mi, 9.12

15:00- 19:00 Uhr, für Modis* ab der 3. Klasse

Jugendtreff im Freizeithaus Worb
Ab Fr, 20.11.20 jeweils am Freitag 18:30- 22:00
während der Schulzeit für alle ab der 7. Klasse

Offene Turnhalle in Rüfenacht 
Fr, 13.11.20 & Fr, 11.12.20 / 18:30- 22:00 / Ab der 3. Kl. 

Rosenweg 9, Turnhalle Rüfenacht

Weitere Termine
Samichlaus auf dem Robi: So, 6.12.20, 16:00- 20:00

Kinderdisco im Freizeithaus: Sa, 21.11.20
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«Unter RaiffeisenCasa.ch finden Sie zahlreiche Immobilien-
angebote mit exklusiven Informationen zu Kosten, energetischem
Zustand und zur Standort-Gemeinde. Melden Sie sich für eine
persönliche Beratung. Ich helfe Ihnen gerne, Ihr Traumhaus
zu finden.»

Cornelia Liechti, Privatkundenberaterin Kredite

Raiffeisenbank Worblen-Emmental
Biglen - Boll - Ittigen - Ostermundigen - Worb | Tel. 031 838 55 55

Seniorenbühne Worb
Jubiläumsproduktion um zwei Jahre verschoben.

Wegen der Covid-19-Pandemie verschiebt die Seniorenbühne Worb 
aus Sicherheitsgründen für Publikum und Theatertruppe ihre Jubi-
läumsproduktion um zwei Jahre. Das Theater bittet um Verständ-
nis und freut sich, die bereits einstudierte Komödie „Gspässigi 
Lüt“ im März 2022 in Rüfenacht, Theatersaal KGH, präsentieren 
zu dürfen.
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  Impressum		  www.dgr-ruefenacht.ch

 Herausgeber:		  Dorfgemeinschaft Rüfenacht / DGR		
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SpycherPost Nr. 335	 mit Redaktionsschluss Sa, 31. Oktober 2020
				    erscheint ab Mo, 16. November 2020
SpycherPost Nr. 336	 mit Redaktionsschluss Sa, 23. Januar 2021
				    erscheint ab Mo, 08. Februar 2021
Bitte beachten Sie dazu jeweils die 2. letzte Seite der Spycherpost! 
Aktueller Redaktionsschluss immer auch unter www.dgr-ruefenacht.ch

Güterstrasse 10, 3076 Worb, aeschbacher.ch

ANMELDE-TALON
Ja, ich will Mitglied der Dorfgemeinschaft Rüfenacht / DGR werden!

Name, Vorname:	 ....................................................................................................
Adresse:		  ....................................................................................................
Bemerkungen:	 ....................................................................................................
Einsenden an: Dorfgemeinschaft Rüfenacht / DGR, 3075 Rüfenacht

Werden auch Sie Mitglied der DGR, denn mit Ihrem Mitgliederbeitrag
unterstützen Sie u.a. auch die Herausgabe der SpycherPost!
Jahresbeitrag:	 Einzelpersonen Fr. 25.- / Jur. Personen Fr. 100.-
			   Ehepartner/Lebenspartner Fr. 30.-
Konto-Nr. DGR:	 PC-Konto 30-16513-5



Neue E-Mail Adresse für die Spycher Post 
 

Spycherpost@dgr-ruefenacht.ch 
 

Die Alte Adresse wird weitergeleitet. 
 

Nach 20 Jahren beende ich meine Tätigkeit 
als Redakteur der Spycher Post. 

Danke für Ihre Treue und Mitarbeit in all den 
Jahren.     Andreas Rasch 

 

 

 
 

 

   
 

 
 

 

Elisabeth Luginbühl
Alte Bernstrasse 26 • 3075 Rüfenacht
031 839 99 03 • di_vita@bluewin.ch

www.di-vita.ch 

Private Spitex 

   
 

 
 

 

Gratis
schnuppern 

in Worb.
moschtipilates.ch

Pilates
ir Moschti

• Schwangerschaftspilates

• Rückbildungspilates

• Pilates & Pilates Flow


