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Auffahrtswanderung 30. Mai 2019

Bei schonem Wetter startete die Auffahrtswanderung
mit 34 Erwachsenen und zwei Kindern bei der Post
Rafenacht. Die Strecke fihrte uns  Richtung
Sperlisacher, Alte Bernstrasse, Langenloh. Da kam es
zu einer kurzen Pause (wegen defekten Wanderschuhen)
von da gings Richtung Wislenwald.

Beim Jagdhaus im Wald hielt Frau Pfarrerin Judith
Wenger eine einfihlsame Predigt. Anschliessend wurde
ein reichhaltiger Apéro genossen. Nach einem weiteren
Marsch, erreichten wir unseren Bratliplatz am Waldrand
bei Vielbringen.

Dort konnten wir alle unser mitgebrachtes Grillgut
grillieren. Nach ein paar geselligen Stunden traten wir
gemeinsam den Riickweg nach Rufenacht an. ,.Danke
aune wo si mitcho u ghulfe hei™ Schon war es.

DGR Vorstand
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Sporttag der Schule Rufenacht und Vielbringen

Die Schule Rufenacht hatte die Mitteilung anscheinend
frihzeitig gen Himmel geschickt, dass am Dienstag den 4. Juni der
Sporttag stattfinden wird.

Ein wunderbarer Frahlingsmorgen weckt alle Kinder der
Schulen Rlfenacht und Vielbringen, welche heute sicher chne
grosse Muhe aus den Federn kamen, denn heute steht keine
Schule an, heute ist der beliebte Sporttag.

Die Besammlung ist um 8.30 auf dem Rasenplatz, die Kinder
werden in mehrere Gruppen eingeteilt. Die Jungeren - Kindergarten
bis und mit 2. Klasse - sind in Tiergruppen, die Alteren - 3. Klasse
bis und mit 6. Klasse — sind in Sport- oder Musikgruppen unterwegs.
Jetzt kann es endlich los S ‘
gehen!

Es gibt diverse
Posten, spielerisch oder
athletisch, diese sind
unterteilt in  Weitsprung,
Sprint, Sackhupfen,
Ballweitwurf, Seilspringen,
Pedalo fahren, fliegender
Teppich, Kegein, mit einer
Schubkarre ein Parcours
fahren mit der Aufgabe ein
Stein zu holen und ein
Tum bauen, der
Hoéchstgebaute  gewinnt,
etc.

Der Elternrat spon-
serte ein feines Znani und
am Mittag war dann die
grosse und wohlverdiente
Pause,
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Am Nachmittag punkt 13.30 gings dann die die 2. Runde.
Nun wurden die Tiergruppen kleiner, die Erst- und Zweitklassler
wurden von den Kindergartenkinder verlassen, denn die mussen

sich jetzt erholen ).

Damit eine Rangliste fur die Grosseren erstelit werden kann,
stehen am Nachmittag die Spiele fur diese auf dem Programm, die
Kleineren versuchen sich bei den athletischen Disziplinen.

Eine RangverkUndigung der 3.- 6. Klassler gab es dieses
Jahr unterteilt in Madchen und Buben mit dem obligaten Podest und
echten Medaillen! Der Applaus der ganzen Schule war jeweils gross
als die Namen der einzelnen Schilerfinnen vom 3. bis 1. Rang
aufgerufen wurden und somit auch die Gesichter der genannten

Schuler mit einem breiten Lacheln verziert &) !

Far alle Teilnehmer gab es dieses Jahr ein schones Holzjojo!

Somit wird der Sporttag 2019 mit sommerlichen
Temperaturen wohl bei jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer,
sowie Helfer in wunderbarer Erinnerung bleiben.
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Bistrowoche 2019

im Kirchgemeindehaus Rufenacht
Montag 8.Juli bis Freitag 12.Juli

Taglich 17.30 bis 22.00, Jugendliche kochen fir die Gemeinde

a gueta Apetit

Ein Projekt der ref. Kirchgemeinde Worb
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D’Spilerei in Worb

Der Namen «D’ Spilerei» steht fur einen neuen Spiel- und Begegnungsort
In einem speziell eingerichteten Spielraum begegnen sich Eltern und ihre
Kinder im Alter von drei Monaten bis drei Jahren. In einer ruhigen
Atmosphdre, in der Respekt, Einfihlung und persénliche Entfaltung eine
grosse Bedeutung haben, sind hdchstens sechs ungefdhr gleichaitrige
Kinder und ihre Begleitpersonen anwesend. Zudem werden
Elterngesprachsabende organisiert. Neben dem Spielraum steht ein
Sandraum zur Verfigung, der wie ein Indoor-Spielplatz benutzt werden
kann.

Die beiden engagierten Leiterinnen von «D’ Spilerein, Monika Straub und
Christine Lldi, kldrten bei einem Interview Unklarheiten und antworteten
auf noch offene Fragen:

1. Es gibt Spielgruppen, Krabbelgruppen, Sduglingsschwimmen und
weitere Angebote fur Kinder in diesem Alter. Was maocht ihr
Angebot so speziell, dass sich Eltern dafiir entscheiden sollen?
Eltern flhlen sich hdufig nach einer Geburt allein mit ihren
Unsicherheiten und Angsten. Die Miitterberatung unterstiitzt sie
wihrend dieser Zeit vorwiegend in pflegerischen Belangen und bei
der Erndhrung. Wir wollen hier eine Licke schliessen und
padagogische Beratung anbieten. Wir méchten aufzeigen, dass
sich Kinder durch ein geeignetes Umfeld selbst fordern, ohne
Animation. Wichtig ist die altersentsprechende Wahl des
Spielmaterials, welches den Entdeckungstrieb anregt.
Holzelemente unterstitzen die Bewegungsentwicklung.
Unterschiedliche Materialien wie Ringe, Tucher, Kiichen- und
offenes Spielmaterial stacheln die Neugier an.

2. Haben Sie dieses Projekt selbst entwickelt oder haben Sie Vorbilder,
die bereits Erfahrung damit gemacht haben?

Wir arbeiten nach der Pikler-Padagogik. Wir haben uns wdhrend
der Ausbildung zur Piklerpadagogin kennengelernt und uns
gemeinsam fir diese Projekt entschieden. Wir sind beide
Kleinkindererzieherinnen und finden es schade, dass die Pikler-
Padagogik in der Schweiz noch kaum Anerkennung findet.
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1. Was beinhaltet diese Pikler-Padagogik?
Sie beruht im Wesentlichen darauf, schon im Sauglings- und
Kleinstkindesalter auf eine Autonomieentwicklung und hohe
Beziehungsqualitdt zu achten. Pikler formuliert ihr Anliegen in drei
Sdulen. Dazu gehdren eine beziehungsvolle Pflege, eine autonome
Bewegungsentwicklung und das freie Spiel, Genau diese Angebote
findet man bei uns und wir unterrichten sie in Kursen. Kinder
lassen sich schnell begeistern und werden angezogen von
Materialien. Die Eltern sitzen im selben Raum und nehmen als
stille Beobachtende wahr, wie ihr Kind die Welt entdeckt.
Obwohl sich bis zu sechs Kinder mit ihrer Begleitperson im selben
Raum aufhalten, legen wir Wert darauf, das Spiel nicht zu
beurteilen, die Kinder nicht miteinander zu vergleichen und
sorgsam miteinander umzugehen. Das ist Teil dieser Pidagogik.

2. Pro Kursblock zu sechs Lektionen gehoren zwei
Elterngesprichsabende. Wozu sind diese nétig?
Eltern bekommen an diesen Anldssen fachliche Unterstitzung. Fur
den Umgang mit Kindern gibt es kein Patentrezept. Jeder Mensch
hat unabhdngig vom Alter eine eigene Persdnlichkeit. Eltern sollen
fiir sich und ihr Kind eine individuelle Losung finden. An diesen
Abenden sprechen wir iber Themen, die sich im Spielraum
ergeben oder die Eltern kdnnen Probleme ansprechen, die ihnen
am Herzen liegen. Auch Alltdgliches kammt zur Sprache.

3. Und wenn dos Kind drei Jahre olt ist? Wos macht es dann bis zum
Kindergarteneintritt?
Wir begleiten sie gerne weiter, falls sie das wilnschen. Wir bieten
eine Spielgruppe flr Kinder ab zweieinhalb Jahren an. Dieses
Weitermachen an einem vertrauten Ort fihrt zu Kontinuitat und
fordert und stirkt den Aufbau von Beziehungen. Ideal wire dieses
Projekt auch fiir Familien mit Migrationshintergrund: Matter und
Kinder kamen in Kontakt mit unserer Sprache und kénnten sich in
ruhiger Atmosphadre auf Neues einlassen.
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1. Konnen auch altere Kinder hierherkommen?
Ja, der Sandraum bietet eine ideale Spielmdglichkeiten fir Kinder
vom Kleinkindesalter bis in die 2. Klasse, Sie kénnen hier eigene
Spiele erfinden, ganz ohne Animation. Mit Gefdssen aus Metall
und Holz lassen sie den feinen Sand rieseln und erfreuen sich am
Spiel. Sand wirkt beruhigend und zentrierend.
Flr den Sandraum braucht es keine Regelmassigkeit. Er kann
stundenweise genutzt werden, Vorgesehen ist auch eine zeitlich
begrenzte Vermietung an Kitas oder Eltern, die hier die
Geburtstagsparty ihrer Tochter oder ihres Sohnes feiern méchten.
Gerade im kalten Winter bietet dieser Raum eine ideale
Alternative zum Spielzimmer zuhause, Hier erleben die Kinder eine
neue Welt.
2. Sie arbeiten schon seit Jahren in der Betreuung von Kleinkindern.
Woher holen sie diese Motivation?
Das Wohlergehen von Eltern und ihren Kindern liegt uns am
Herzen. Das Bediirfnis, die Eltern-Kind-Beziehung zu starken, also
Sicherheit zu vermitteln, ist unser grosstes Anliegen. Daran zu
arbeiten motiviert, weil wir iberzeugt sind von diesem Modell.
3. Haben sie weitere Projektideen?
Wir bieten im April einen ersten Workshop zum Thema «Sensory
Awareness » an. Dieses Angebot richtet sich an Erwachsene. Wir
sind jederzeit offen, Kurse zu anderen Themen zu organisieren.
Zusatzlich besteht die Mglichkeit flr externe Dozenten, unsere
Rdume fir Kurse zu mieten.
Wichtige Details zur «D'Spilerei»
- Spielgruppe fir Kinder, 2,5 Jahre bis Kindergarten, ab August
2019: 3x/Woche
- Spielraum fir Eltern und Kinder, 0- 3 Jahre, laufend neue
Kurse: je 6 Lektionen (=Begegnungen mit Elternteil und Kind)
und 2 Elterngesprachsabende
Sandraum fir Kinder und Erwachsene, offen Oktober bis
Madrz:
Samstag 09:00 - 11.30 Uhr, Mittwoch 14:00 - 16.00 Uhr
Homepage: www spilerei.ch
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JUBILAUMSFEST und AMIGO-Tag
30 Jahre Pfadiheim Riifenacht

Samstag, 24. August 2019; ab 16:00 Uhr

Vorankiindigung

Am 24, August 2019 feiert der Heimverein das 30-jahrige
Bestehen des Pfadiheim Rufenacht. Zugleich fuhrt die
Pfadi Worb den Amigo-Tag durch, bei dem interessierte
Kinder und Jugendliche ,Pfadiluft’ schnuppern kénnen.

Herzlich laden wir Jung und Alt zu einem fréhlichen und
gemutlichen Fest ein.

Ein buntes und abwechslungsreiches Programm mit Speis
und Trank ist vorgesehen. Weitere Informationen folgen
vor dem Anlass.

Wir freuen uns uber ein zahlreiches Erscheinen!

Herzliche Sommergrusse

Flur das OK Daniel Angehrn / Prasident Heimverein Rufenacht
Sarah Kappeler / Abteilungsleitung Pfadi Worb

http://www.pfadiheim-ruefenacht.ch



E k Schreinerei Eicher

3075 Rufenacht
Telefon 031 839 10 15
Telefax 031 839 80 16
a.eicher@bluewin.ch

www.schreinerei-eicher.ch

Svresber St re

A
(& ‘
A2 HAIRSTYLE-STUDIO
RN
\

Thr Coiffure fiir die ganze Familie

alte Bernstr. 44

Tel. 031 83999 44 3075 Riifenacht

robag

Hausgerate
& Service AG

waschen
trocknen
splilen
kithlen
gefrieren
kochen
backen
liften

einfach mehr Service.

Telefon 031 838 55 22
3076 Worb www.robag.ch

Boimige Naturprojekte

im Eggwald Worb .D. op
.. -
Waldspielgruppe, Walderlebnisse, Y ‘ﬁ
Jugendgruppe, Eltern-Kind-Gruppe, * e
Waldgeburtstage & Herbstwoche BU GE
NAURPROJEKSE

www.boeimige.ch / 079 306 26 07

Myriam Bltzberger / Manuela Griinig

Coiffure zum Spycher

Dorfstrasse 1
3075 Rifenacht
Tel. 031839 75 74

Thomas Mij”cr
PBestattu ngsdicnst

Dienstleistu ngsu nternehmen mitjahrc]angcr

Erfahrung im Umgang mit [Jinterbliebenen

“'1r Fartncr in schweren 5tundcn

Telo31 8390039

Industricstrassc 27,3076 Worb

F




HINWEISE

DGR-Spycher

DGR-Mdritstande

Ofehiisi

Bibliothek
Riifenacht

Ludothek

Worb
Hauptstr.15

Aufgabenhilfe

Robispielplatz

Kindertagesstitte
»Mutzli®

Tageselternverein
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Néascht :

Pfadiheim
Rifenacht

kann fur Kindergeburtstagsfeiern, Konfirmationen,
Geburtstage, Vereinsanldsse (ca. 20 Pers.)
gemietet werden, Preise auf Anfrage
Auskunft + Reservation DGR-Spycher:
Herr Roland Keller
Tel. 079 /607 20 24 ab 18.% Uhr

Miete pro Tag ab Fr. 25.--
Auskunft + Reservation:
Herr Otto Gurtner [/ Tel. 079 /37367 13

Auskunft + Reservation: Frau Therese Rufibach
am besten 07,2 - 08.2 Uhr/ Tel. 031 /839 13 88

Oeffnungszeiten: Tel 031 /838 58 44

Montag + Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 15.00 - 20.00 Uhr
Samstag 10.00 = 13.00 Uhr

Dienstag und Freitag von 16.00 Uhr - 18.00 Uhr

Samstag von 10.00 Uhr — 12.00 Uhr
Auskunft:
Frau Beatrice Lussi / Tel. 031 /838 76 41

Auskunft: Frau Monika Slongo, Schulkommission
Tel. 031 8397072

Auskunft: Offene Kinder und Jugendarbeit Worb
Ausserer Stalden 3, 3076 Worb, 031/ 839 66 68
info@jugendarbeit-worb.ch / www jugendarbeit-worb.ch
Notfallnummer 079 / 430 15 31

Auskunft: Tel. 031/83242 16
Auskunft: Fr. Madlen Blaser / Tel. 031/ 832 02 81
Frau Regina Widmer / Tel. 079/ 771 69 02

Auskunft + Raservation: Fam. F. + A. Rasch
Tel. 031 /839 68 39 / www. pfadiheim-ruefenacht.ch



VERANSTALTUNGEN

07.45-08.45 FRUHGYMNASTIX Tumbalie 2 Rifenacht Frau Walther 031 8398374
05.00-10.00 SENIORENTURNEN Tumballe Ridenacht  Fr. Th. Rufibach 031 B30 1388
05.10-10.10 MU - KI/ VA - KI - Tumen Tumballe Rifermcht  Frau EviWitschi 031 838 76 84
08.45-08.45 PILATES ** KGH, Worb Frau 8. Laderach 031 8393555
+1000-11.00

03.00-11.00 ELTER-KIND-GRUPPE _ Eggwaki Worb Frau R. Bendel 078 3062607
17.00-1815 YOGA* KGH, Rafenacht Frau S. Laderach 031 8393555
+1845-2000

18.45.1830 AQUAFIT Schulhaus Ridenacht  F Vulleumier 079 4360307
+18.30 - 2015 do. (Schnuppern auf Voranmeldung maéglich | es hat freie Platze)
20.00-21.00 FITGYMNASTIK Damen, TH Rifenacht Frau B.Schenk 031 83044 15
20.15-21.00 ERWACHSENENSCHWIMMEN offentlich / Abi bei Fam. Burren, 031 6385840

DIENSTAG

0815 -08.13

FILATES ™ KGH, Worb Frau 5. Laderach 031 B39 3555

09.00 - 10.00

ENTSPANNUNGS- u, KGH, Rafenache Frau 5. Laderach 031 83935355

ATEMGYMNASTIK **

08,00 - 10.30

Nordic Walking Pro Sen. PP Schuhaus Worbboden Frau M. Sicoss (31 839 38 42

08251010 AQUAGYM Schulhaus Ridenacht  BLEIBGESUND 033 356 42 27
068301045 YOGA*™ KGH, Worb Frau &, Laderach (31 8383555
1015 11,00 AQUAGYM Schulhaus Ridenacht  BLEIBGESUND 033 356 42 27
18.20-15.40 YOGA** KGH, Weeb Frau 8. Ldderach (031 B393555
* 19.45-21.00

19.00-20.30 FITNESSTURNEN Herren, TH Rifenacht Hr. K. Jaggi 031 B3024 55
19.30-20.15  AQUAFIT Schulhaus Rifenacht  Fr. 1. Kobel 031 7711661
+2015-21.00

19.30-2115 KIRCHENCHOR ST. MARTIN Worb Hr. M. Cramen 079 26733 71
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08.30 - 09.30 RUCKENGYMNASTIX **  \Worb, Paradiesweg 1 Frau S, Ldderach 031 8303555
+09.35-1035

08.00-10.15 YOGA** KGH, Rufenacht Frau S. Laderach 031 B303555
08.15-0810 MORGENGYMNASTIK ™ Schulhaus Worbboden Frau 5. Laderach 031 B39 3555

13.00-19.30 TISCHTENNIS -CLUB  Schler Hr. R. Aeschbacher031 83003 73
+19.30 - 22.00 Ersachsenc sxche cben siche cben

AufAnfrage  KINDERSCHVWAMMEN __ Abi bel Fam_Burren / Herbst - Fruhing 031 838 58 40

19.00.20.00 QiGong ™ KGH, Worb Frau §. Laderach (31 839 35 58
19.00-20.15 Lauftraining Schulhaus Worbboden Fr. A. Knobel 031 638 0406
wnw laufelubworb ch
19.35-2020 AquaGym Schulhaus Ridenacht  BLEIBGESUND (033 39642 27
2030-2115  AquaGym Schulhaus Ridenacht  BLEIBGESUND (033 35642 27
09.00- 1400 WALDSPIELGRUPPE  Eggwald Worb Frau R. Bendel 070 306 26 07
18.15- 1815 PILATES ** KGH, Rufenacht Frau S. Lderach 031 639 3555
+19.30 - 20.30 siehe oben siehe oben
19.30 - GOSPELCHOR * KGH, Worb Hr. 1. Staubli
19.30 - CANTICA NOVA (Oratorien-Chor), Word Fr.K. Trachsel 031 B39 20 59
20.15-21.00  AguaGym Schulhaus Rifenscht  BLEIBGESUND 033 356 42 27
19.30 - 2200 TISCHTENNIS-CLUB  Erwachsene Hr. R. Aeschbacher031 838 03 73
515 - 2020 Fitness fur Alk P S 535 20 8¢
10.00- 1500 WALDERLEBNISSE Eggwald Worb Fr.R. Bendel 079 3062607
PFADI, Worb 6 - 16 -Jahrige siehe Kasten beim Chegeleboum

* = eine Veranstaliung der KG Worb | ** = eine Versnstaltung des Gemeinnitzigen Frauenver. Worb




BERATUNGSSTELLEN

MUTTER- UND VATTERBERATUNG  Stitzpunk Miinsingen, Tel. 031 / 721 86 82
Kanton Bern Telefonberatung: Werktags von 08.00 — 11.00 Uhr
Informationen und anonyme Online-Beratung unter: www.mvb-be.ch

TAGESELTERNVEREIN WORB, VERMITTLUNG FUR RUFENACHT:
Frau M. Blaser, Worbstr. 75, Riifenacht, Tel.: 031 / 832 02 81

KIRCHL. SOZIAL- UND BERATUNGSSTELLE KGH, Riifenacht, Tel. 031/83997 86

SOZIAL- UND BERATUNGSDIENST, kath. Pfarramt St. Martin Worb, Bernstr. 16, Worb
Renate Kormann, Tel. 031 /832 15 51 Di. + Do.
Schwerpunkt Integration
Projekt: Interkultureller Treffpunkt fir Frauen, Worb

SOZIALDIENST DER GEMEINDE WORB
Barenplatz 1, 3076 Worb, Tel. 031 / 838 07 60
Sozialberatung, Sozialhilfe, Erwachsenen- und Kindesschutz
Gesetzliche und freiwillige Firsorge, Budgetberatung, etc.

VSESE VEREIN SENIORINNEN UND SENIOREN, WORB
Bahnhofstrasse 1, 3076 Worb, Tel. 031/8399075
Offnungszeiten : Di. 9.00 — 11.00 Uhr + Do. 14.00 — 16.00 Uhr

Berner Gesundheit BEGES, Zentrum Emmental- Oberaargau
Bahnhofstr. 10, 3400 Burgdorf, Tel. 034 / 427 70 70

ZENTRALSTELLE FUR BERUFS-, STUDIEN- UND LAUFBAHNBERATUNG
ZBLS, Bremgartenstr. 37, 3001 Bern, Tel. 031 / 633 81 00

BERUFSINFORMATIONSZENTRUM BERN - MITTELLAND BIZ
Bremgartenstr. 37, 3001 Bern, Tel. 031 / 633 80 00

BERATUNGSSTELLE EHE, PARTNERSCHAFT, FAMILIE
Gutenbergstrasse 4, 3011 Bern, Tel. 031 /311 1972

FACHSTELLE SUCHTFRAGEN der evang. -ref. Kirche Bern-Jura
Schwarztorstr. 20, Bern, Tel. 031 /38517 17/ Fax 38517 20

FRAUENZENTRALE, RECHTS-U. BUDGETBERATUNG DES KANTONS BERN
Spitalgasse 34, 2.Stock, Bern, Tel. 031 /311 72 01
Alimenteninkassostelle, Tel. 031 /311 58 51

fabrina BERATUNGSSTELLE FUR FRAUEN UND BINATIONALE PAARE
Laupenstrasse 2, 3008 Bern, Tel. 031 /381 27 01

PRO INFIRMIS Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung
Brunngasse 30, 3011 Bern, Tel. 031 /313 57 57

SCHULDENBERATUNG BERN
Seftigenstrasse 57, 3007 Bern, Tel. 031 /376 10 10
Dienstag und Donnerstag 10.00 — 13.00 Uhr

OFFENE KINDER UND JUGENDARBEIT WORB, Ausserer Stalden 3, 3076 Worb
Tel. 031 / 839 66 68, Notfallnummer 079 /430 15 31
info@jugendarbeit-worb.ch / www.jugendarbeit-worb.ch

SCHULSOZIALARBEIT WORB, Patrick Mazenauer
Rosenweg 9, 3075 Riifenacht, Tel. 031 / 838 58 55
Mobil 079 /572 8564  patrick. mazenauer@worb.ch




Prisident Kirchgememderat;
Werner Lithi, Farbstrasse 47, 3076 Worb, 031 8§39 58 01
Pfarramt: Judith Wenger, Enggisteinstrasse 4. Worb, 031 839 73 84

/: ‘ Refarmierte
Al Kirchgemeinde
‘ Worb

Unsere Gottesdienste

Gottesdienste in Riifenacht

23 Jum

26. Jum
14. July

0930 Uhr

1930 Uhr
09 30 Uhr

Gottesdienste in Worh

16, Jun 0930 Uhr

30, Jum 0930 Uhr

05, Jub 0900 Uhr

07. Juh 09.30 Uhr

21 Jubs 0930 Uhr
Unsere Anlisse fiir Kinder
Singe mit di Chliine

montags, 17.6./1.7.
09.30 - 11.00 Uhr

Bistrowoche
8.7.-12.72019

Gottesdienst im Hof des Kirchgemeinde-
hauses. Pfarrer Stefan Wiilchli. Annette
Unternéhrer Musik, Ofenhisiverein
Taizé-Feter. Plarrerin Judith Wenger
Gottesdienst. Plarrer Stephan Bieri, Uta
Pfautsch Orgel

Gottesdicnst zum Fliichtlingssonntag, Pfr.
Danicl Marti. Uta Pfautsch Orgel
Taufgottesdienst auf dem Worbberg,
Pfarrerin Mclanic Kummer,
Jugendblasorchester Worb, anschl. Briteln
Liturgischer Tagesbeginn mit Katrin
Gunther, Kirchenmusikenin

Gottesdienst. Pfarrer Daniel Marta,
Jodlerdoppelquartett

Gottesdienst, Pfarrer Stephan Biert,
Annette Unternahrer Orgel

Kirchgemeindehaus Riifenacht
Auskunft Vercna Schmid,
Tel. 031 951 40 01

Rafenacht Kirchgemeindchaus
Jugendliche aus der Gemeinde bekochen
Sie eine Woche lang jeden Abend
Auskunfi gibt Harm Wafler, Tel. 078 766
87 82
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Unsere Anlisse fiir iiltere Menschen

Jassen
jeden Montag, 13.30 - 17.00

Wandergruppe Moderato
Freitag, 28 Jum
06.40 Uhr Bahnhof Worb

Spaziergruppe Easy
Mittwoch, 10. Juli
13.30 Uhr Bahnhof RBS

Diverse Anliisse

Nith- und Werkatelier
Dicnstag, 18.6./25.6./2.7.

Konzert Mittwuchtriiff
Mittwoch, 19. Juni
14.30 Uhr

Mittendrin, Spiritualitiit in der
Lebensmitte

Mittwoch, 19. Juni

19.30 Uhr

Feuer, Wurst und Rauch
Donnerstag, 27, Juni
18.00 ~ 20.00 Uhr

Kirchgemeindehaus Rifenacht
Auskunfl Fritz Bésiger, Tel 031 351 13 16

Hon Wispile-Chrinepass-Lauenensee
Leitung Sonja Kipfer, Tel. 031 839 64 03

Zollbriick-Ramsei
Leitung Madeleine Laderch, Tel 031 $39
2742

Kirchgemeindehaus Rufenacht
Leitung Kathrin Hofer, Tel. 031 839 09 44

Kath. Pfarrei St. Martin
Der VSeSe-Chor singt Licder, dic Zither-
gruppe Domino erganzt das Programm

Kirche Worb

Stille ist nichts fiir Feiglinge, Pladoyer
fiir ¢ine Kultur der Achtsamkeit.
Niklaus Brantschen, bekannter Zen-
Meister. Autor und Referent. gibt
Orientierungen, wie Stille gefunden
werden kann.

Pfarrhausgarten Worb

Wir verbringen cinen gemeinsamen Abend
am Feuer mit Briiteln und Geschichten.
Auskunft Anita Stauffer, Tel 83997 86
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Kathohsche Kirche Reglon Bern

thotii e Detaral Nogiee Sar

Plarred SL Mrtin Woey
Bernstrasse 16 « 3076 Worb « Telefon 031 839 55 75 « martin.worb@ kathbern.ch « www. kathbern.ch/worb
Skl wrvd Betatungsdienst . Tedefon 031 5321551« Sprechstunde mr nach Vereinbarung

Regelmadssige Gottesdienste in der Kirche St. Martin Worb
Samstag 18.00 Sonntag 10.00 Mittwoch 09.00

Jeden 1. Mittwoch im Monat nach dem Gottesdienst:
gemiitliches Zusammensein bei Tee + Kaffee.

Herzlich laden wir Sie ein zu unseren besonderen Gottesdiensten am:

Sa, 22. Juni 18.00 Uhr Familiengottesdienst
Anschliessend Unti-Fest

Sa, 6. Juli  18.00 Uhr Gottesdienst, Mitwirkung Worber
Jugendblasorchester

So, 7. Juli  10.00 Uhr Gottesdienst mit Bischof Philippe

Spezielle Anlasse

Sa, 22. Juni 19.00 Uhr Unterrichtsfest (im Anschluss an den
Gottesdienst)

Das aktuelle Pfarrblatt sowie unsere Homepage www.kathbern.ch/worb
informiert Sie ebenfalls ber aktuelle Termine und Anlasse.



Bérenplatz 4 .
3076 Worb
Telefon 031 832 54 60

www.reusser-ag.ch’
Vorhange

Geschenkideen
Bodenbelage

Craniosacral Therapie
Reiki, Hawaiian Massage

R A X
WWW, r‘erronsaml1=|
Niessnstr. 10, 2076 Work

am. ch /illona. pregler
. TO31838 77 75

Damit auch wirklich alles klappt!

& i E% Elektro crmox
lhr Elektriker an der Scheyenholzstr. 23 in Rifenacht

031 83¢ 13 33 /031 839 81 12 / azellerelektro@bluewin.ch

Dex wckeve Rowtadt (- ® Reperaturdienst @ ISON/Telefonenlegen

Elektrcinstallationen ® EDV-Netzwerke ® Elektro-Ingenieurbire

Kiiche - Bad -
Wohnen

Exklusivitdten mit
Design sind bei uns
Standard

STUCKI

Stucki Kiichen AG
Worbstrasse 85

3075 Riifenacht

Tel. 031 839 33 66
www.stucki-kuechen.ch
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Sq.samariter

Samariterverein Worb

Wir als Samariterverein Worb, bieten in verschiedenen Bereichen
des Samariterwesens Kurse an.

Eine Ubersicht der Aktuellen Kurse:

BLS - AED - Refresher 20. Juni 2019
Nothilfekurs 16. /17. August 2019
BLS - AED - Refresher 22. August 2019

Weitere Kursdaten finden Sie auf unserer Homepage:

Neue Mitglieder im Verein sind herzlich Willkommen, hier unsere
Vereinstbung vom September — Oktober 2019 im Uberblick:

18. September 2019 Ubung, Treffpunkt beim Schulhaus
Zentrum, Worb 19.15 Uhr
16. Oktober 2019 Ubung, Treffpunkt beim Schulhaus

Zentrum, Worb 19.15 Uhr

Flr weitere Ausk(nfte melden Sie sich bei unserem

Prasidenten Zbinden Andreas 031 832 09 64 oder bei unserer
Kursadministratorin Crameri Manuela 031 832 43 03

www. samanterverein-worb.ch kurse@samariter-worb.ch
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bleibgesund GmbH Uetendorf

Sommerferien im Wislepark Worb - AquaGym unter
freiem Himmel

Wir bringen Bewegung in Ihr Leben! Unter diesem Motto bietet die Firma
bleibgesund GmbH an mehreren Standorten seit uber 20 Jahren Kurs-
Angebote an Land und Wasser an.

Aktuell in der Region:

Zum vierten Mal fuhren wir wahrend den Sommerferien vom 9. Juli bis 8,
August 2019 das Sommerangebot AquaGym im Wislepark Worb durch. Die
Lektionen unter freiem Himmel sind ein besonderes Erlebnis und werden
bei jedem Wetter durchgefuhrt. Das AquaGym findet jeweils Dienstag und
Donnerstag von 9.00 bis 945 Uhr statt. Eine Anmeldung ist nicht
erfordedich. Kosten: 10 Franken/Lektion in bar (exkl. Eintritt Freibad).

Was ist AQquaGym?
AquaGym ist ein effizientes und ganzheitliches Training im brusttiefen
Wasser. Es fordert die Ausdauer und kraftigt den Bewegungsapparat. Dabei
macht insbesondere der Widerstand des Wassers stark und fit. Der Aufirieb des
Wassers schont und entlastet die Gelenke. Gearbeitet wird im brusttiefen
Wasser - das Training ist also auch flr Nichtschwimmer geeignet und es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ganzjahng fihren wir in den Hallenbdadern vom Humanus-Haus in
Beitenwil, von der Schulaniage Rufenacht und in jenem vom Heim Sunnegg
in  Walknngen Kurse
durch.

Details zu den Kursen
Detaillierte Infos zum
gesamten Angebot an
Wasser- und Landkursen
an allen Standorien unter
wwav.bleibgesund.ch,

bleibgesund:

postgassli 24, 3661
uetendorf » 033 356 42 27
* www . bleibgesund.ch
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Programm Frauentreff
Mai - Juni 2019

Plarrel St. Martin, Bernstrasse 16, Worb

irFrauen
Worb

Vortrag und Austausch zu Mo  13.05.2019
Gesundheitsthemen

royAmrarney e Moderiert weeden die Treffen
von Beatrice Krinanek-Ruly,

Berner Gesundhet

LG L

Sommer - Kleidertausch

Ueider und Schube mithrisgen und mitnebvren Mo 27.05.2019

was dir gefaiit und passt .
.

Vortrag Berner Gesundheit Mo 03.06.2019

R e Moderert werden de Trelfen
von Beatrice Kriwanek-Reh,
Berner Gesundhet

Treff
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Wir gehen auf den Kirchenturm Mo  17.06.2019

Reformerie Kirche Worb 8

Sprachtreff Me 01.07.2019

S ol
[
3 Sprachtretl Mo 19.08.2019
= Zihoeputren a
> Brigitte Roth, Matter- und Viterberaterin Y/
o
£
o
-
5 Sontak:
= Wetrwerk: iroweruborebe Fravermrefts fegon Bees
Fonate oomann Leeang

; Erigerscha®t & Fnanglenng: Marre & Mamin wWorh ¢ Trof¥ ond Sasial

Germwende Wirh o Seformurie Krongermesndes Wos re
= urdd Vechgen o Germeisde Vachigen o Fraumrwermts 03 AR 1551
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irFrauen

Worb

LG L

-
Sy
e

gw

e
-~
L
=

O

©

e
=

=
[¥]
[
—
D
=
3
[
)
-~
c
¥l
-
<)
=
=

Kleider - Tausch Regeln
(s,
=

So funktionierts:

*

#  Pro mitgebrachtes Kleidungsstiick gibt es
1 Bon (maximal 5), den du gegen andere Teile
tauschen kannst.

» Du darfst auch mitmachen, ohne dass du
etwas abgibst,

’ Jede Besucherin bekommt beim Eintritt 3
Bons geschenkt und kann maximal 8 Bons
einlgsen,

-

”~ Fur jedes weitere Tell bezahlst du 2
Franken

Plarrel St Martin, Bernstrasse 16, Worb

Frauen und ‘Mdaner aller

Familien aus Worb Natiomen sind

und Umgebung. herzlich
ol

Wotzwerk: |mterkadturelo Frammrells Hegon tiorn  Kontshe
Trigenchah & Fnsagerung: Plare 5t Martin Worh  Penose Kermana Lettong
o Geasernde Warl o Refurmette Erehgerreiseden 1ot und Scaalberniong
Worh und Vechigen « Gomende Vechipem o D31 &322 1551

Fr e Warh ¢ G ¢h nl
o rony Bern Crnate hemann iceiiber neh
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Kleider - Tausch

Montag, 27.05.2019
09.00 - 11.00Uhr

(g,

arFrauen

Worb

LG

: (=
ot L

‘o

= Neue Klelder milssen her? Deine alten missen weg?

= — Ganz einfach: Kieider und Schuhe von zuhause mitbringen,
3 Bons abholen, stdbern, anprobleren und am Schluss delne
z Bons einlisen und mitnehmen was dir gefallt und passt.
e Kieider und Schuhe werden gesammelt und weitergetauscht,
o Entdecke sinen neuen Style und tue der Umwelt etwas Gutes!

So funktioniern:

Pro mitgebrachtes Kieidungsstick gibt s 1 Bon (maximal S), den
du gegen andere Telle tauschen kannst. Du darfst such
matmachen, ohne dass du etwas abgibst, Jede Besucherin
bekommt beim Emntritt 3 Sons geschenkt und kann maximal 8 Bors
einidsen. FUr jedes weltere Tell bezahist du 2 Franken.

Placrei ST, Mactin, Bernstrasse 16, Worb

Treffpunkt fiir  Frawen, Kinder und
Frauen uod Famien Manner aller
willhommen.

Rorviast

Mutrwerts =tart Ve a Fraoevre® Sagun b
3 barwts formuee Lavung
Trigeracha®t & finarcierung P iz Vo Woks = . e
Cemards &ord * Reformierss Lrztgemarden Work
UG VRCTAgen o GAmence Vechigen ¢ Eracenersn Saamziss:
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Wohnen Sie in Worb, Rifenacht oder Vechigen + sind Schweizerin / Schweirer?
Méchten Sie das Zusammenieben in der Gemeinde fordern?
Konnten Sie einer Familie mit Migrationshintergrund das Bernbiet zeigen?
Wollen Sie dabei selber etwas Besonderes erfeben?
Und unser Land fir einmal mit andern Augen sehen?
Dann machen Sie mit bei ,zime libe - zhme usflige” |

Zbme usflitge !

Wir helfen Ihnen beim Kontakt mit Leuten, die mit thnen einen Ausflug machen,
Vielleicht eine Famille oder eln Ehepaar oder eine Einzelperson,
Wir unterstitzen Sie belm ersten Trefien,
Wir helfen bel der Planung des Ausflugs.
Als Merdi fir Ihren Einsatz Ubernehmen wir die Ausflugskosten.

Fm Progetn von w1 e b - lrarvasrt e
»
Interhuttgmatine >»p
(" Tretf @ Prwlrauen KIP_J*
Katholischa Kirthe Fugion Sery i) swmanin ¥ =
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Es wurde mir in die
Handen gelegt filr Sie in
die Zukynft zu schauen

) el

AESCHBACHER

UNIVERSALDRUCKERE!

TICKETING » MEDIEN * VERLAG
Aeschbacher AG, Gulerstyasse 10, 3076 Worb

Jetzt fiegt es an Hinen,
meine Telefornnummer zu
wdlilen! 079 383 98 90

¥ % ¥ X ¥ ¥ % £ £ ¥ ¥ £ % £ % %
DGR / Impressum www.spycherpost.ch
Die nichste , Spycher-Post Nr. 327 mit Redaktionsschluss am Samstag,

9. Juli 2019; erscheint ab Montag, 22. Juli 2019 und wird in alle
Haushaltungen vertragen.

SpyPo Nr. 328: Redaktionsschiuss Sa. 5. Oktober 2019 und erscheint dann ab
21, Oktober 2019 (bitte beachten Sie immer die 2. letzte Seite der SpycherPost)
Aktueller Red. Schiuss unter : WWW.Spycherpost.ch

SpycherPost- spycherpost@bluewin.ch
Redaktion: Rasch Andreas, Otto Gurtner

Inseratenannahme: Rasch Andreas, alte Bemstr. 67 / Tel. 031 83978 39
oder E-Mail: spycherpost@bluewin.ch

Herausgeber: Dorfgemeinschaft Rifenacht /| DGR

Prasident: Gurtner Otto, Breitfeldstr. 7/ Tel. 079 372 67 12
oder E-Mail: gurtner.otto@gmx.ch

Kassierin: Luginbohl Simone

Preise: Werden auch Sie Mitglied der DGR, denn mit lhrem

Mitgliederbeitrag unterstiitzen Sie u.a. auch die Heraus-
gabe der,Spycher-Post* DGR-PC-Konto-Nr. 20-16513-5

Neue Mitgliederbeitrige! Gemass HV Beschluss vom 11, Marz 2009
( Einzelpersonen Fr. 20.— [ Jur. Personen Fr. 100 —
Ehepaare / Lebenspartner Fr, 25— )

* % . * + * - * * + * % * * x *

DGR-Anmeldetalon
Ja, ich will Mitglied der Dorfgemeinschaft Rifenacht / DGR werden !

B 300000 Ciinmresieravessshddbivseaedlorise ey

Adresse: e
BoIUBTRIMIGENG | ivsvon vaiin sitnia s o e N e e ey e i e
Einsenden an: Dorfgemeinschaft Rifenacht / DGR, 3075 Rafenacht



Chashiitte M. + F. Walther
3075 Riifenacht

Raclette und Fondue-Service
Waldfondue / Dampferlifondue

Fragen kostet nichts, wir beraten Sie gerne.

Tel. 031 839 5579
www.chaeshuette.com

Fur das Reparieren, Abschleifen und Versiegeln alter
sowie das Verlegen neuer

Parkettboden

empfiehlt sich:

VL
»/\\\

Riifenacht
Zimmerei + Parkett GmbH
Scheyenholz 3075 Rifenacht

Tel. 031 839 51 03
Fax 031 839 94 64

Wir verfligen Uber Erfahrung, ein gutes Fachwissen
und die fir solche Spezialarbeiten
notwendige Ausriistung

www.zimmerei-ruefenacht.ch

FERIEN NOTIG?

Badeferien
Flugtickets

Ferien & Reisen

z.B. ab Belpmoos !

Schar-Reisen AG
Kreuzgasse 17
3076 Worb

worb@schaer-reisen.ch

SCHAR-REISEN www.schaer-reisen.ch Tel. 031 839 18 88

ONLINEBESTELLUNG

www.paradiespizza.ch

ABEND Fir jede Pizza Fr. 3.- Abholrabatt!!
Offnungszeiten: Montag - Freitag 102 -13X @ 172232

Samstag 16.2-23 %

info@paradiespizza.ch

Alle Pizzas
Dozr dzn Mifay

Fr. 12,50

[Pizzas Nr. 1 bis 23) nur fur Pizzas & 30cm

Fr.14.%°

[Pizzas Nr. 24 bis 35) nur fir Pizzas & 30cm

Sonntag 16.2-22%




