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jede Marke.

Bei Flickiger

sind Sie gliicklicher

Telefon +41 (0)31 839 36 00
Fax  +41 (0)31 832 7294

langenlohaulomobile@muri-be.ch

Fliale

Tannackersirasse 37, 3073 Gumligen
Telefon +41 (0)31 951 00 50
Fax  +41 (0)31 951 66 08

garage.fiugckiger@bluswin.ch

Kunststuebli - Frivolité - Spitze
Esther Lauener
Alte Bernstrasse 2, 3075 Riifenacht

Offnungszeiten:

Donnerstag: 13.30-16.00 Uhr, Kurse
und Workshops auf Anmeldung:

Tel. 079 378 06 09, info@kunststuebli.ch

Kosmetik- und
Fusspflegestudio
SIE+ER

031 832 59 60

Ursula Jeanbourquin-Walther
Birkenweg 7, 3075 Rifenacht

Die Mobiliar

Versicherungen & Vorsorge

Schweizerische Mobiliar
Versicherungsgeselischaft

Generalagentur Emmental Ueli Kaufmann

Ulrich Brechbihl Versicherungs- und
Bahnhofstrasse 11 Vorsorgeberater

3076 Worb Natel 079 656 87 01

Telefon 031838 1512 www.mobiemmental.ch

Fax 031839 1514 E-Mail:ueli.kaufmann@mobi.ch

Auto-und Motorradfahrschule
Heinz Schiipbach

Tel. 031 839 05 05

www. hschuepbach.ch

Bpo,e

Die Fahrschule mit dem
kompletten Unterrichtsangebot!

Spenglerarbeiten
Blitzschutzanlagen
Sanitdre Reparaturen
Fassadenverkleidungen

BOILER-

Spenglerei

Feld 7

3073 Giimligen
Telefon 031 95148 38

ENTKALKUNGEN
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Werte Riifenachterinnen und Riifenachter

Nun fangt schon die Herbstzeit an, und den Sommer wollen wir
schnell vergessen, und uns auf einen schénen Herbst freuen.

Wie Sie in dieser Spycherpost lesen kénnen wir der GGR —
Worb am 13. Oktober 2014 die Initiative zum Erhalt des
Kirchgemeindehauses Rifenacht beraten. Wir von der Dorf-
gemeinschaft Rifenacht bitten Sie, nehmen Sie in lhren
politischen Parteien Einfluss zu Gunsten Kirchgemeindehaus
Rifenacht.

Fir die Dorfgemeinschaft Riifenacht:

Otto Gurtner / DGR Président

Das Buch , Riifenacht im Wandel der Zeit”“ konnen Sie immer
noch bestellen.

Wollen Sie mehr Uber friihere Zeiten von Riifenacht erfahren,
erhalten Sie das Buch zum Preis von Fr. 24.-
bei der DGR — Riifenacht

unter der Telefonnummer 079 373 67 13 oder 031 839 08 48
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Riickblick Bundesfeier 31. Juli 2014

Am Dienstagabend, den 29.Juli 2014 traf sich die Dorfgemeinschaft
Rufenacht mit vielen freiwilligen Anwohnern zum alljghrlichen Holz
sammeln flr die 1. August-Feier. Wir hatten grosses Gllick, dass es
nach tagelangem Regen endlich einmal aufgehért hatte. Das Holz
war komplett durchnasst und sehr schwer.

An dieser Stelle méchten wir uns ganz herzlich bei allen Helfern und
auch bei den Bauern, die uns mit Ihren Traktoren geholfen haben,
bedanken. Dank speziell der Familie Rufenacht, die uns auch
dieses Jahr wieder ihr Land fir das Feuer zur Verflgung gestellt
hat.

Das Fest am 31. Juli fand bei gutem Wetter statt, was dieses Jahr
nicht wirklich zu erwarten war. Es kamen sehr viele Besucherinnen
und Besucher. Der ganze Abend war ein voller Erfolg, nachdem
das Holz des 1. August Feuers erst mit viel MUhe zum Brennen
gebracht werden konnte. Dies ist auch der Verdienst der vielen
freiwilligen Helferinnen und Helfern.

Herzlichen Dank an alle Beteiligten!

Fir die DGR, Heidi Nydegger Tarabey & Urs Zbinden
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Riickblick Robi Sommerwoche
vom 20. bis 23. August 2014

Dieses Jahr fand die Robi Sommerwoche schon zum sechsten
Mal statt ohne dass wir ein Zelt benutzten. Hatten wir doch
Gliick mit dem Wetter in dieser Woche, auch wenn die Tage
uns mehr an den Herbst denken lassen, war es doch eine gute
Zeit. Gab es an den vier Tagen unterschiedliche Besucher
Zahlen, kann man sagen es war wieder einmal eine erfolgreiche
Woche auf dem Robispielplatz.

Alle mit streitente Organisation Danken Euch herzlich fiir die
abendlichen Besuche auf dem Robi.

yoperlisacher- Lunch®
Samstag, 22. November 2014
iIm Kirchgemeindehaus Rufenacht



_ Craniosacral Therapie
Reiki, Hawaiian Massage

inner joy

www.gemeinsamheilsam.ch/ilona.pregler
Langimoosstr. 6, Rifenacht, T 031 839 77 75

® - .
@ Sanitar-Service cmbn

» Reparaturen — Service — Montagen
» Ablaufreinigung - Boilerentkalkung
» Umbau - Renovationen

» Spitzarbeiten - Kernbohrungen

» Vermietung Rollgeriist

» Verkauf und Beratung LaPreva
Die neue Generation Dusch-WC

Soforthilfe innert 24 Stunden

bs Sanitdr-Service embH — Riifenacht
031 832 13 62 oder 079 743 80 22

bs-sanitaer-service@gmx.ch
www.bs-sanitaer.ch

ELITEHAIR

Coiffure Since 1980

Baren Zentrum
Hauptstrasse 12, 3076 Worb

031 839 14 84, info@elite-hair.ch
www.elite-hair.ch

ELITEHAIR auch in Bern,
Langgasse

Damit auch wirklich alles klappt!

Ihr Elektriker an der Scheyenholzstr. 23 in Riifenacht
031 839 13 33 /031 839 81 12 / azellerelektro@bluewin.ch

Der sichene Rowtakt lin: ® Reparaturdienst ® ISDN/Telefonanlagen
Elektroinstallationen ® EDV-Netzwerke @ Elektro-Ingenieurbiro

GSUNDSPORT

FUR KORPER UND GEIST

Kosmetische
Fusspflege/Pédicure

Termine nach Vereinbarung
(auch im Home Service)

Astrid Hefti Seiler

Gsundsport/Niesenweq 11/3073 Giimligen
031951 66 77/079 402 67 10
info@gsundsport.ch/ www.gsundsport.ch

V

Kiiche - Bad -
Wohnen

Exklusivititen mit
Design sind bei uns
Standard

STUCKI
BICUCHE » BAD 8 WOHNEN

Stucki Kiichen AG

Worbstrasse 85

3075 Rifenacht

Tel. 031 839 33 66

www.stucki-kuechen.ch
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Sperlisacher bleibt!
Hiirdenlauf

Liebe Rufenachterinnen und Rufenachter

Zehn Hurden musste der neue Europameister Kariem Hussein Uberspringen. Er
bendtigte daflr 48,96 Sekunden. Wir dagegen mussen vorerst nur zwei oder drei
Hurden bewaéltigen, brauchen dafur aber etwas mehr Zeit. Die erste Hurde war
das Sammeln der Unterschriften fur unsere Gemeindeinitiative. Diese Hurde
haben wir mit einer grossen Reserve bewaltigt. Jetzt steht die zweite Hurde an:
Die Behandlung der Initiative im GGR (Grosser Gemeinderat). Diese findet mit
grosser Wahrscheinlichkeit an der Sitzung vom

Montag, 13. Oktober 2014 ab 19.30 Uhr

statt. Reserviert Euch dieses Datum und besucht die Sitzung im Béarensaal in
Worb. Die Sitzung ist &ffentlich. Wir hoffen, dass die Rufenachterinnen die
Zuschauertriblne fullen!

Der Entscheid des GGR ist sehr wichtig. Der Betrag, den die Einwohnergemeinde
als Beftriebsbeitrag zu leisten hatte, betragt maximal 100'000 Franken pro Jahr.
Genau bis zu dieser Limite hat der GGR die Entscheidungskompetenz. Wenn er
den Beitrag bewilligt ist der Entscheid definitiv. Bewilligt er ihn nicht, gibt es eine
Volksabstimmung. Das ware dann die dritte Hurde. Wir hoffen, dass der GGR
diese Hurde verhindert, er hat es in der Hand. Wir méchten verhindern, dass bei
dieser Abstimmung eine heisse Pro-/Contra-Rufenacht-Situation entsteht wie
damals, bei den mehrfachen Abstimmungen Uber den Bau des
Kirchgemeindehauses.

Also, nehmt Einfluss bei den von
Euch gewdhlten GGR-
Mitgliedern und den Partei-
gremien
(Prasidentin/Fraktionschefln).
Adressen, Telefonnummem und
eMail-Adressen stellen wir Euch
auf unserer Website
www sperlisacher.ch/initiative zur
Verfugung.

Fur das Initiativkomitee: Hans U. Steiner



SpycherPost

Der ausgewogene Mix zwischen Bewegung, Entspannung und gesunder

Erndhrung fordert die Gesundheit massgebend. Die bleibgesund GmbH |&dt alle
Interessierten zu einem Gratis-Training ein.

Wir bringen Bewegung in lhr Leben! Unter diesem Motto fuhrt die bleibgesund
GmbH ganzjahrig an mehreren Standorten attraktive Kurse im Wasser und an
Land durch.

"
Trainieren im Wasser: Im Wasser ist der menschliche Kdrper praktisch
schwerelos — das wirkt befreiend, ereichtert Bewegungen und schont Gelenke
und Wirbelsaule. Dabei ist der Energieaufwand fur Bewegungen im Wasser
erhéht und die Anstrengung steigt. Das Wasser ermdéglicht ein intensives und
effektives Training unter schonenden Bedingungen!

Warum AquaGym? AquaGym ist ein effizientes und ganzheitliches Training, das
die Ausdauer fordert und den Bewegungsapparat kraftigt. Der Widerstand des
Wassers macht stark und fit. Dabei wahlt jede/r Kursteilnehmer/in fur sich, wie
sanft oder intensiv das Training ist. Der Auftrieb des Wassers schont und
entlastet die Gelenke. Gearbeitet wird im brusttiefen Wasser — das Training ist
also auch fir Nichtschwimmer geeignet.

Der personliche Rahmen Uberzeugt: Kompetente Kursleiterinnen sowie
moderne Hilfsmittel und Musik sorgen fur Freude und Abwechslung in den
Trainingseinheiten. Alle Angebote finden in Kursform statt und sind
Krankenkassen anerkannt (Qualitop). Sie richten sich an Frauen und Manner
jeder Alters- und Leistungsstufe. Die Lektionen, und somit die Kurse, sind
systematisch aufgebaut; verpasste Lektionen kdnnen vor- oder nachgeholt
werden.

Angebote in lhrer Nahe:

Rufenacht: MO, 19.30 + 20.30 h; DO, 20.15 h

Beitenwil: DI, 8.00 + 8.50* h; Ml 10.15 + 11.05* h; FR, 17.10 + 18.00 h (* = sanft)
Walkringen, Hallenbad Heim Sunnegg: Dienstag, 8.45 Uhr

Melden Sie sich jetzt unverbindlich fur ein Gratis-Training an! Sarah und Bruno
Réthlisberger-Horni und das Leiterteam freuen sich auf

blgibgesund =

postgassli 24, 3661 uetendorf 033 356 42 27 » www.bleibgesund.ch
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Freitag, 31. Oktober 2014 ab 20.00 Uhr
im Kirchgemeindehaus Riifenacht

Ab 18.00 Uhr gibt es warme Hamme und Kartoffelsalat
Volkstiimliches Programm mit
Trachtengruppe Worb
Chor der Trachtengruppen Miinsingen und Worb
Kindertanzgruppe Worb

Musik : Peter Fuhrimann
Jodlerdoppelquartett Worb
Trio Klaus Schlatter

In der Pause Zwirbelen mit schéonen Preisen
Eintritt fre1, Kollekte

Auf Thren Besuch freut sich die TWrachtengruppe ¥Porh
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HERBSTFERIEN 2014
21. September bis
12. Oktober 2014

Wahrend den Herbstferien haben
WIir am

Dienstag, 30. September 2014
von 15 — 20 Uhr geoffnet.

BWar;

bibliothek rifenacht
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LESUNG mit PETRA IVANOV

aus lhrem neusten Buch
,Hafturlaub*

Donnerstag, 11. September 14,
20.00 Uhr

in der Bibliothek Riifenacht

Kurzbiografie

1967 in Zurich geboren, verbrachte ihre Kindheit in den USA. Matura in
Zurich, anschliessend Studium an der Dolmetscherschule Zirich. Freie
Ubersetzerin und Sprachlehrerin, ab 1995 Redaktionsassistentin, ab 2000
Lokalredaktorin. 2001—2006 Redaktorin bei HEKS, dem Hilfswerk der
Evangelischen Kirchen Schweiz. Weiterbildungen in Erwachsenenbildung
und Journalismus. Heute freie Journalistin und Schriftstellerin.

Anmeldung: nicht erforderlich Eintritt: frei, Kollekte

Telefon 031 838 58 44 (wahrend den Offnungszeiten);
Email bibliothek ruefenacht@bluewin.ch

A0

bibliothek rifenacht

www. bibliothekruefenacht.ch




HINWEISE

DGR-Spycher

DGR-Maritstande

Ofehiisi

Bibliothek
Riifenacht

Ludothek
Worb
Hauptstr.15

Aufgabenhilfe
Robispielplatz
Robitische
Kindertagesstatte
»Mutzli¢

Tageselternverein

Spielgruppe
Néscht :

Pfadiheim
Riifenacht

kann fir Kindergeburtstagsfeiern, Konfirmationen,
Geburtstage, Vereinsanlasse (ca. 20 Pers.)
gemietet werden, Preise auf Anfrage
Auskunft + Reservation DGR-Spycher:
Herr Urs Zbinden
Tel. 079 / 330 14 87 ab 18.22 Uhr

Miete pro Tag ab Fr. 25.--
Auskunft + Reservation:
Frau Lilo Pfiffer / Tel. 031 /382 78 80

Auskunft + Reservation:
Herr Theo Glenck / Tel. 031 / 839 02 07

Oeffnungszeiten: Tel. 031 / 838 58 44

Montag + Donnerstag 15.00 — 18.00 Uhr
Dienstag 15.00 — 20.00 Uhr
Samstag 10.00 — 13.00 Uhr

Dienstag und Freitag von 16.00 Uhr — 18.00 Uhr
Samstag von 10.00 Uhr — 12.00 Uhr

Auskunft:

Frau Beatrice Lussi / Tel. 031/ 839 76 41

Auskunft: Frau Monika Slongo, Schulkommission
Tel. 031 83970 72

Auskunft:
Frau Franziska Garcia / Tel. 031/832 14 05

Auskunft + Vermietung:
Frau Franziska Garcia / Tel. 031/832 14 05

Auskunft: Tel. 031 /832 42 16
Auskunft: Fr. Madlen Blaser / Tel. 031 /832 02 81
Frau Ruth Pfosi / Tel. 031 / 832 46 70

Auskunft + Reservation: Fam. F. + A. Rasch
Tel. 031 / 839 68 39 / www.pfadiheim-ruefenacht.ch



07.45-08.45 FRUHGYMNASTIK Turnhalle 2 Rufenacht Frau Somaini 031 83961 30
09.00-10.00 SENIORENTURNEN Turnhalle Rufenacht ~ Fr. Th. Rufibach 031 839 13 88
09.10-10.10 MU - KI/VA - Kl — Turnen Turnhalle Rufenacht  Frau Evi Witschi 031 839 76 94
08.45-09.45 PILATESGYMNASTIK ** KGH, Worb Frau A. Gloor 076 5307235
+10.00- 11.00

17.00-18.15 YOGA** KGH, Rufenacht Frau A. Gloor 076 5307235
+18.30-19.45

18.45-19.30 AQUAFIT Schulhaus Rufenacht F. Vuilleumier 079 486 03 07
+19.30- 20.15 do. (Schnuppern auf Voranmeldung méglich / es hat freie Platze)
20.00-21.00 FITGYMNASTIK Damen, TH Rufenacht Frau B.Schenk 031 83944 15
20.15-21.00 ERWACHSENENSCHWIMMEN offentlich / Abi bei Fam. Burren, 031 83858 40
08.15-09.15 PILATESGYMNASTIK ** KGH, Worb Frau A. Gloor 076 5307235
09.00 -10.00 ENTSPANNUNGS-u. KGH, Rufenacht Frau A. Gloor 076 5307235

ATEMGYMNASTIK **

09.30-10.45 YOGA™** KGH, Worb Frau A. Gloor 076 5307235
18.20-19.40 YOGA™** KGH, Worb Frau A. Gloor 076 5307235
+19.45-21.00

19.00 - 20.30 FITNESSTURNEN Herren, TH Rufenacht Hr. K. Jaggi 031 8392455
19.30-20.15 AQUAFIT Schulhaus Rufenacht  Fr. |. Kobel 031 77116 61
+20.15-21.00

20.00-21.45 MARTINS CHOR WORB Worb Fr. M. Lussi 031 8394503
08.30-09.30 RUCKENGYMNASTIK* Worb, Paradiesweg1 Frau A. Gloor 076 5307235
+09.35-10.35

09.00-10.15 YOGA** KGH, Rufenacht Frau A. Gloor 076 5307235

* = eine Veranstaltung der KG Worb / ** = eine Veranstaltung des Gemeinnitzigen Frauenver. Worb
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Programm Samstag:

Ab 07.30 Uhr Festwirtschaft

Von 09.00 - 16.00 Uhr

7. Emmentaler Handdruckspritzen
Plausch Wettbewerb

Ab 16.00 Uhr
Demonstration:
Dreschen wie fruher
Oldtimer Traktoren
Kinderspiele

Ab 18.00 Uhr BULLDOG - BAR

Ab 21.00 Uhr Tanz mit
Duo TONT - FAUTSCH
und Unterhaltung mit
STOCKHORN - HOUSI
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Programm Sonntag:

Ab 09.30 Uhr Festwirtschaft
Oldtimer Traktoren
Kinderspiele

10.30 Uhr Wettheizen der
Gluhkopf - Traktoren
Unterhaltung mit Orgeligiele

Ab 12.00 Uhr
Demonstration:
Dreschen wie fruher
Oldtimer Traktoren



09.15-10.15 MORGENGYMNASTIK * Schulhaus Worbboden Frau A. Gloor 076 5307235
18.00-19.30 TISCHTENNIS — CLUB  Schiler Hr. R. Aeschbacher031 839 03 73
+19.30- 22.00 Erwachsene siehe oben siehe oben
18.00 —18.45 KINDERSCHWIMMEN offentlich Abi bei Fam. Burren 031 83858 40
19.00 - 20.15 Lauftraining Schulhaus Worbboden Fr. A. Knobel 031 83904 06
www.laufclub-worb.ch
19.30-20.15 AquaGym Schulhaus Rufenacht BLEIBGESUND 033 356 42 27
20.30-21.15 AquaGym Schulhaus Rufenacht BLEIBGESUND 033 356 42 27
16.00-21.00 FOTOKLUB* KGH Rufenacht Hr. H. Wafler 031 8395072
18.15-19.15 PILATESGYMNASTIK ** KGH, Rufenacht Frau A. Gloor 076 5307235
+19.30- 20.30 siehe oben siehe oben
19.30 - GOSPELCHOR * KGH, Worb Hr. |. Staubli
19.30 - CANTICA NOVA (Oratorien-Chor), Worb Fr. K. Trachsel 031 8392959
20.15-21.00 AquaGym Schulhaus Rufenacht BLEIBGESUND 033 356 42 27
19.30 - 22.00 TISCHTENNIS-CLUB Erwachsene Hr. R. Aeschbacher031 839 03 73
18.30-21.30 MUSIK-CAFE * fur Jugendliche Hr. H. Wafler 031 8395072
19.15 - 20.20 Fitness fur Alle Schulhaus Worbboden Hr. P. Saner 031 83930 86

PFADI, Worb 6 - 16 -Jahrige

siehe Kasten beim Chegeleboum

* = eine Veranstaltung der KG Worb / ** = eine Veranstaltung des Gemeinnitzigen Frauenver. Worb




BERATUNGSSTELLEN

MUTTER- UND VATTERBERATUNG  Stiitzpunk Minsingen, Tel. 031 /721 86 82
Kanton Bern Telefonberatung: Werktags von 08.00 — 11.00 Uhr

Informationen und anonyme Online-Beratung unter: www.mvb-b
TAGESELTERNVEREIN WORB, VERMITTLUNG FUR RUFENACHT:

Frau M. Blaser, Worbstr. 75, Riifenacht, Tel.: 031 / 832 02 81

KIRCHL. SOZIAL- UND BERATUNGSSTELLE KGH, Riifenacht, Tel. 031/83997 86

SOZIAL- UND BERATUNGSDIENST, kath. Pfarramt St. Martin Worb, Bernstr. 16, Worb
|Isabelle Jaun-Mathez, Tel. 031 / 832 15 51 Di. + Do.
Schwerpunkt Integration
Projekt: Interkultureller Treffpunkt fir Frauen, Worb

SOZIALDIENST DER GEMEINDE WORB
Barenplatz 1, 3076 Worb, Tel. 031/ 838 07 60
Sozialberatung, Sozialhilfe, Erwachsenen- und Kindesschutz
Gesetzliche und freiwillige Flrsorge, Budgetberatung, etc.

VSESE VEREIN SENIOREN FUR SENIOREN, WORB
[j}ahnhofstrasse 1, 3076 Worb, Tel. 031/83990 75
Offnungszeiten : Di. 9.00 — 11.00 Uhr + Do. 15.00 — 17.00 Uhr

Berner Gesundheit BEGES, Zentrum Emmental- Oberaargau
Bahnhofstr. 10, 3400 Burgdorf, Tel. 034 / 427 70 70

ZENTRALSTELLE FUR BERUFS-, STUDIEN- UND LAUFBAHNBERATUNG
ZBLS, Bremgartenstr. 37, 3001 Bern, Tel. 031 / 633 81 00

BERUFSINFORMATIONSZENTRUM BERN - MITTELLAND BIZ
Bremgartenstr. 37, 3001 Bern, Tel. 031 /633 80 00

BERATUNGSSTELLE EHE, PARTNERSCHAFT, FAMILIE
Gutenbergstrasse 4, 3011 Bern, Tel. 031 /311 1972

FACHSTELLE SUCHTFRAGEN der evang. -ref. Kirche Bern-Jura
Schwarztorstr. 20, Bern, Tel. 031 /38517 17 / Fax 385 17 20

FRAUENZENTRALE, RECHTS-U. BUDGETBERATUNG DES KANTONS BERN
Spitalgasse 34, 2.Stock, Bern, Tel. 031 /31172 01
Alimenteninkassostelle, Tel. 031 /311 58 51

fabrina BERATUNGSSTELLE FUR FRAUEN UND BINATIONALE PAARE
Laupenstrasse 2, 3008 Bern, Tel. 031 /381 27 01

PRO INFIRMIS Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung
Brunngasse 30, 3011 Bern, Tel. 031 /313 57 57

SCHULDENBERATUNG BERN
Seftigenstrasse 57, 3007 Bern, Tel. 031 /376 10 10
Dienstag und Donnerstag 10.00 — 13.00 Uhr

FACHSTELLE FUR DAS J!JGENDALTER, Jugendarbeit Worb
Ausserer Standen 3, 3076 Worb, Tel. 031 / 839 66 68
Fax 031 / 839 66 03 Mobil 079 / 430 15 32

SCHULSOZIALARBEIT WORB, Martina Fischer
Rosenweg 9, 3075 Riifenacht, Tel. 031 /838 58 55
Mobil 079 / 57285 64  martina.fischer@worb.ch




GESCHENK - IDEEN  BARENPLATZ4
COOP-ZENTRUM

3076 WORB

ATELIER:
N ALTE BERNSTR. 34
BODENBELAGE 3075 RUFENACHT

VORHANGE

www.reusser-ag.ch  TEL 0318325460

Mit der Pensionierung in eine sichere Zukunft.

Gehen Sie in den nachsten funf Jahren in Pension? Wir zeigen Ihnen die Losung, die lhren
finanziellen Zielen entspricht. Vereinbaren Sie einen Besprechungstermin.

Raiffeisenbank Worblen-Emmental
Biglen - Boll - ittigen - Ostermundigen - Worb
Tel: 031 838 55 55
www.raiffeisen.chvworblen-emmental

Wir machen den Weg frei! RAI F F E I S E N

O alte Bernstrasse 42 Stark- und
3075 Rifenacht Schwachstrom-
. "A “T installationen
Tel. 03183997 17 Telefonanlagen
Natel 0792158324 Reparaturen
gruefenacht@bluewin.ch  Apparatenlieferungen




Président Kirchgemeinderat:

/- . Reformierte
Kirchgemeinde
‘ Worb

Anton Stalder, Breitfeldstrasse 17, Riifenacht / 031 839 10 35
Pfarramt: Judith Wenger, Kirchgemeindehaus Riifenacht /031 839 73 84

Gottesdienste in Riifenacht

14. September, Skum. Gottesdienst  10.30 Uhr
bei der Friedenslinde, Dentenberg

28. September 9.30 Uhr
12. Oktober 9.30 Uhr
Gottesdienste in Worb
7. September 9.30 Uhr
21. September, Gottesdienst mit 9.30 Uhr
Abendmahl
5. Oktober 9.30 Uhr

19. Oktober, Emtedankgottesdienst 9.30 Uhr

okumenisches Team, u.a. mit
Pfarrer Stefan Wilchli

Pfarrer Hans-Ulrich Schranz
Pfarrer Stefan Wilchli

Pfarrer Daniel Marti
Pfarrerin Judith Wenger

Pfarrerin M.-B. Kummer

Pfarrer Daniel Marti

Sie sind herzlich eingeladen

Jassen im Kirchgemeindehaus jeden Montag, 13.30 —ca. 17.00 Uhr
Riifenacht Auskunft: Gertrud Schiirch, Tel. 079 958 21 85

Nih- und Werkatelier Wiederbeginn nach Sommerpause: Dienstag,
Kirchgemeindehaus Riufenacht 14. Oktober, 14.00-17.00 Uhr.
Es gibt Stoffe und Wolle fiir alle.
Nédhmaschinen sind vorhanden. (Neuanfertigung
div. Att und Flickarbeiten).
Leitung: Kathrin Hofer, Tel. 031 839 09 44

Seniorenzmittag im Kirchgemeindehaus Worb: Donnerstag, 18. September +
16. Oktober 2014, 12.00 Uhr. Anmeldung bis Montagmittag, vor dem Treffen

bei Annemarie Pulver, Tel. 031 839 50 77.



/- - Reformierte
Kirchgemeinde
T

Sie sind herzlich eingeladen

Seniorenzmittag im Kirchgemeindehaus Riifenacht: Dienstag, 2. September,
12.00 Uhr. Menu: Suppe, Suure Mocke, Kartoffelstock, Salat, Dessert, Kaffee,
Preis: Fr. 16.--. Anmeldung bis Donnerstag, 28. August bei Annemarie Pulver,
Tel. 031 839 50 77.

Frauenzmorge im Kirchgemeindehaus Riifenacht:

Donnerstag, 4. September, 9.00-11.00 Uhr. Winterquartett der Schiissler Salze.
Grundlagen der Schiissler Salze. Referentin: Nadia Minder, dipl. Drogistin HF,
Master of Dr. Schiissler, Fachberaterin orthomolekulare Medizin, Bahnhof-
Drogerie Worb. Anmeldung bei Salome Vuilleumier, Tel. 031 839 97 86.

Spaziergruppe Easy:

Mittwoch, 10. September: Route: Zaziwil-Mirchel-Konolfingen. Leitung:
Madeleine Léaderach, Tel. 031 839 27 42 und Susanna Peter, Tel. 031 879 30 48.
Mittwoch, 8. Oktober: Route: Biiren zum Hof-Batterkinden. Leitung: Gisela
Eggenberger, Tel. 031 839 07 43 und Madeleine L#derach, Tel. 031 839 27 42.

Wandergruppe Moderato:

Freitag, 26. September: Route: Hohenwanderung rund um den
Unterfrittenbachgraben. Leitung: Willy Gilgen, Tel. 031 839 07 31 und Antonia
Schrag, Tel. 031 839 39 78.

Kirchliche Sozialberatung
Salome Vuilleumier, Sozial-diakonische Mitarbeiterin, KGH Sperlisacher,
3075 Rufenacht, Tel. 031 839 97 86 (nach telefonischer Vereinbarung).

Informationsveranstaltung ,, Gesund im Alltag*

Mittwoch, 22. Oktober, 14.00 bis 17.00 Uhr im Reformierten
Kirchgemeindehaus, Biihliweg 1, Worb.

Thema: Ausgewogene und gesunde Eméhrung im Alter.

Referentinnen: Friederike Baggash, Boll, Diabetes- & Erndhrungsberaterin;
Ruth Rihs, Bern, Sozialarbeiterin, Fachmitarbeiterin Berner Gesundheit.
Anmeldung bis Dienstag, 14. Oktober beim V SeSe, Worb oder in den
Briefkasten beim ref. Kirchgemeindehaus Worb.
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Sie sind herzlich eingeladen

Eine Geschichte fiir ALT und JUNG, im Rahmen eines
mr Generationengottesdienstes und anschliessendem
KINDERN  Generationenfestes.
Mit Salome Vuilleumier, SDM, Pfarrerin Melanie Kummer und Team.

Generationengottesdienst,, Fyre mit déi Chind“,
&. Samstag, 6. September, 10.30 Uhr im Altersheim Worb
KiRinE

Theatergruppe fiir Kinder, jeden Donnerstag,

17.30-18.30 Uhr im Kirchgemeindehaus Worb (ausser in den Ferien)
Auskunft und Anmeldung bei Salome Vuilleumier SDM, Tel. 031 839 97
86.

Singe mit di Chliine, jeden 2. Montag,

9.30 bis 11.00 Uhr im Kirchgemeindehaus Riifenacht

Singen und Musizieren mit Eltern und Kinder. Ftir Kinder ab 3 Monaten bis
zum Kindergarten. Auskunft und Anmeldung: Verena Schmid, Tel. 031 951
40 01.

Eine Kasperlifigur selber machen!

Montag, 6., Mittwoch, 8. Donnerstag, 9. Oktober, 9.00 bis 13.00 Uhrim
Kirchgemeindehaus Riifenacht.

Herzlich willkommen sind alle Kinder von 8 bis 13 Jahren.

Anmeldung bis Montag, 15. September bei Salome Vuilleumier, SDM, 031
839 97 86.

‘Wald-Theater, Werken, Geschichten und mehr!

Montag, 6. bis Donnerstag, 9. Oktober, 14.00 bis 17.30 Uhrim
Kirchgemeindehaus Riifenacht.

Anmeldung bis Montag, 15. September bei Salome Vuilleumier, SDM, 031
839 97 86.




Myriam Bitzberger / Manuela Griinig Es wurde mir in die

Hinden gelegt fiir Sie in
die ZuRunft zu schauen

Coiffure zum Spycher

Jetzt liegt es an Ihnen,
meine Telefonnummer zu
widhlen! 079 383 98 90

Dorfstrasse 1
3075 Rifenacht
Tel. 0318397574

Computer-Schulung

Privatstunden fir Windows,
Word, Excel, Internet: www,

E-Mail, skypen, eig. Webseite,
Foto- und Videobearbeitung. ro a
U. Schweingruber  Tel. 031 839 50 30
3 Hausgerate
i & Serwce AG

Mobile Halr
Coiffeur - Heim Service ! :
Damen und Herren |
Beatrice Hausammann [ : ‘}
eidg. dipl. Coiffeuse
Tel 031/ 839 08 29 [: } waschen

spiulen
* kithlen
WYSSGOLD gEfcren
kochen
ANDREAS WYSS GOLDSCHMIEDEATELIER
backen
Hinterhausstr. 5, Postfach 401, 3075 Rifenacht ' u f t en
Tel. 031 839 16 31, contact@wyssgold.ch
www.wyssgold.ch
@)-) Hanker:Tnrtarn einfach mehr Service.
\"\ HAIRSTYLE-STUDIO
)

Telefon 031 838 55 22

[hr Coiffure fiir die ganze Familie 3076 Worb www.robag.ch

alte Bernstr. 44
Tel. 031 839 99 44 3075 Riifenacht

Thomas Mij“cr lhr Fartncr in schweren Stundcn
Bcstattungsclicnst Tcl: 0%1 83900 3%9

|Industriestrasse 27, 3076 Worb
Dicnstlcistungsuntcrnchmcn mitJahrc|angcr

Erfahrung im Umgang mit [Hinterbliebenen
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Katholische Kirche Region Bern

Romisch-katholisches Dekanat Region Bern

Pfarrei St. Martin Worb
Bernstrasse 16 3076 Worb Telefon 031 83955 75 martin.worb@kathbem.ch www . kathbern.chiworb

Sozial- und Beratungsdienst — Telefonisch erreichbar Dienstag und Donnerstag
Telefon 031 832 15 51 — Sprechstunde nach Yereinbarung.

Regelmaissige Gottesdienste in der Kirche St. Martin Worb
Samstag 18.00 Sonntag 10.00 Mittwoch 09.00

Avviso:
Santa Messa in lingua italiana al ritmo
mensile, ogni 3° domenica, ore 17.00: 21 settembre,19 ottobre

Wir laden Sie besonders ein am:

So 07. Sept. 10.00 Chinderfiir fur ca. 3-7-jahrige
Sa 13. Sept. 18.00 Gospelgottesdienst, anschl. Apéro
So 14, Sept. 10.00 okum Gottesdienst bei der Friedenslinde

auf dem Dentenberg mit dem Worber
Jugendblasorchester. Anschliessend Teilete

So 21. Sept. 10.00 Gottesdienst zum Eidgen. Dank-, Buss- und
Bettag, mit Chor, anschl. Apéro
Sa 25. Okt. 18.00 Gottesdienst mit den Kindern der 6. Klasse

Fiir weitergehende Informationen schauen Sie bitte jeweils im aktuellen Pfarrblatt nach,
auch auf unserer Homepage www.kathbern.ch/worb.
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Ferienspass

6.—10. Oktober 2014

Kurs Beschrieb Datum Kosten
1 Zauberkurs Mittwoch, 8. Oktober 2 —7 Klasse Fr.15—-
08.50—12.00Uhr
2 Backerlebnis in der Mittwoch, 8. Oktaber 6 —13 Jahre Fr.5-
Confiserie 03.30—-07.00Uhr
3 Bauchtanz mini Dienstag, 7 und Mittwoch, 6—10Jahre Fr15—

8. bis Donnerstag 9. Oktober
jeweils 10.00—11.15Uhr

4 Tribal Style Dance Mittwoch, 8. Oktober ab 10 Jahren Fr. 10—
13.30—15.30Uhr
5 Eishockey Montag, 6. Oktober bis 4 —12 Jahre Fr.60.—

Freitag, 10 Oktober
Jeweils 11.15=12.15Uhr

6 Turnhallenspass Donnerstag, 9. Oktober KG—5. Klasse Fr.5-
13.30—16.30 Uhr
7 Polizei, dein Freund Freitag,10. Oktober KG—7. Klasse Fr.5—
und Helfer 09.00-12.00 Uhr
8 Seifenselbst gemacht Donnerstag, 9. Oktaber 1.—7 Klasse Fr15—
09.00—12.00 Uhr
9 Jojo Spass Montag, 6. Cktober 3. =7 Klasse Frig=
13.30—16.30 Uhr
10 Erlehnis Kino Worh Mittwoch, 8. Oktober abder1. Klasse Fr14 -
ab14.00
" Objekt gipsen Mittwoch, 8. Oktober 2.—7 Klasse Fr: 15—
13.30-16.30 Uhr
12 Wiesieht das Ende Freitag 9. Oktober ab10 Jahre 5=
meines Computers aus? 13.30—-16.30Uhr
13 Waldtheater Montag 6. Oktober bis 1.-7 Klasse Fr. 50—

Donnerstag 9. Oktaber
14.00-17.30Uhr

14 Eine Kasperlifigurselber  Montag 6. und Mittwoch 2.—B. Klasse Fr:55—~
machen 8.und Donnerstag 9. Oktaber
09.00-13.00Uhr
15 Vogelhaus Mittwach, 8. Oktaber 3.—7 Klasse Fr.15.—

14.00—17.00 Uhr
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16 Vogelfutterspender Dienstag, 7. Oktober KG—6. Klasse Fr. 15~
09.00—11.45Uhr

17 Mountainbike Fahrkurs Donnerstag, 9. Oktober abder5. Klasse Fr.15.-
09.00—11.45Uhr

18a Stepptanzen Montag, 6. Oktober und 6 bis9 Jahre Fr 20—

Mittwoch, 8 Oktober
14.00—1515 Uhr

18h Stepptanzen Montag, 6. Oktober und 10bis 13 Jahre Fr. 20—
Mittwoch, 8 Oktober
15301645 Uhr

Anmeldung per Mail bis 12, September 2014
Angaben: Kursname und Nummer, Name und Vorname,
Geburtsdatum, PLZ, Wohnort und Telefonnummer
der Eltern. ferienspass@jugendarbeit-worh.ch

Mehr Infos zu den Kursen i p |
www jugendarbeit-warb ch i

Q Jugendarbeit TN
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ADVENTSFENSTER IN RUFENACHT 2014

Ja, ich weiss, es ist erst August, und doch, wie schnell vergeht die
Zeit, einen Augenblick noch, und wir sehen die Weihnachtstage vor
der Tur. Vielleicht machen Sie sich ja schon mal einige Gedanken,
wie das heuer werden soll. Ware es nicht stimmungsvoll, im
Dezember ein geschmicktes, beleuchtetes Fenster zu haben,
welches an einem bestimmten Tag ,erd6ffnet* wird? Wenn dann
noch eingeladen wird zu einem kleinen Umtrunk (Adventstee,
Gluhwein, Kaffee od. anderes), wenn Nachbarn, Bekannte, Freunde
vorbeikommen zu einem Schwatz, da kann einem schon
weihnéchtlich zumute werden!

Wenn Sie bereits jetzt Naheres erfahren mdchten, rufen Sie mich an.

Fabienne Widmer Tel: 079/ 811 42 78
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Film:
“Das Madchen Wadjda™

Di., 21.10.2014, 14.00
im "Chinoworb’
Kino Worb. Hauptstrasse 21

Kinderbetreuung 13.45 - 16.00

im kath. Pfarreizentrum
Bernstr. 16, Worb

Die 10jdhrige Wadjda aus
Riad sieht ein Fahrrad

und mochte es besitzen,

Fir Madchen ist Fahrrad
fahren aber verboten, Sie
heckt einen Plan aus... Ein
wertvoller und mutiger Film!

arFrauen
Worb

L ICH

2. Teil:

16.15-18.00

im “Chinoworb™
Treffpunkt-Fotos im
Grossformat, Gespriche, Apéro
Alle, auch die Kinder,

sind herzlich eingeladen.
Kollekte

Treff

interkultureller

.
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Treff."?'uvf'F;auen
jor

Wozu?

Um anderen Kulturen zu begegnen,
Unterschiede und Gemeinsamkeiten kennen
zu lernen, Verstindnis und Toleranz zu
fordern und zu leben. Dazu bieten wir
Austausch, ein abwechslungsreiches
Programm mit Themen, die fiir das
Zusammenleben wichtig sind.

Kinder?
Kinderbetreuung jeweils ab 13.45 im kath.
Pfarreizentrum, Bernstr. 16, Worb

Interessiert an Mitarbeit?

Jede Frau kann mitmachen, regelmassig oder
ab und zu. Mitarbeit bei Programm,
Kinderbetreuung und anderem...

Kein Treffpunktim September
Oktober Ferien

Film und Fotos im Kino Worb Di. 21.10.14
S. Programm linke Seite

Spezieller Treffpunkt Di. 04.11.14

14.00: Die Leiterin des Treffpunktes,
Isabelle Jaun-Mathez, ladt alle Frauen
herzlich zu ihrem letzten Treffpunkt ein:
Gesprache, Fotos, Musik, ...
Kinderbetreuung bis 16.00.

Ab 16.15 - 18.00 :Abschieds-Apéro. Ich
freue mich auf alle, die vorbei kommen,
auch wenn nur fiir einen kurzen Moment ©

Der . Interkulturelle Treffpunkt fir Frauen
Worb*® wird im 2015 unter anderer Leitung
weitergefiihrt! Jede Frau ist weiterhin
willkommen dabei zu sein und mitzumachen!

isabelle.jaun@kathbern.ch; 0318321551
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/ Cape Khamai Guesthouse
: Somerset West, Siidafrika
www.cape-khamai.ch

AESCHBACHER Chomet id Ferie nach Sudafrika

UNIVERSALDRUCKEREI Zu de Uswanderer vo Rufenacht

TICKETING  MEDIEN ¢ VERLAG Mir froie Us uf eue Bsuech

Aeschbacher AG, Giterstrasse 10, 3076 Worb Simone, Kurt und Leo Feissli

A ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok kX
DGR / Impressum www.spycherpost.ch

Die nachste ,,.Spycher-Post Nr. 295 mit Redaktionsschluss am Samstag,
4. Okt. 2014; erscheint ab Montag, 20. Okt. 2014 und wird in alle Haushalt-
ungen vertragen.

SpyPo Nr. 296: Redaktionsschluss Sa. 1. November 2014 und erscheint dann ab

17. Nov. 2014 (bitte beachten Sie immer die 2. letzte Seite der SpycherPost).
Aktueller Red. Schiuss unter : WWW. Spycherpost.ch

SpycherPost- spycherpost@bluewin.ch

Redaktion: Rasch Andreas, Simon Marianne, Yogt Marianne

Inseratenannahme: Rasch Andreas, alte Bernstr. 67 / Tel. 031 839 78 39
oder E-Mail: spycherpost@bluewin.ch

Herausgeber: Dorfgemeinschaft Rufenacht / DGR

Prasident: Gurtner Otto, Breitfeldstr. 7 / Tel. 079 373 67 13
oder E-Mail: gurtner.otto@gmx.ch

Kassierin: Vogt Marianne, (vogt-m@bluewin.ch)

Preise: Werden auch Sie Mitglied der DGR, denn mit lhrem

Mitgliederbeitrag unterstitzen Sie u.a. auch die Heraus-
gabe der,Spycher-Post* DGR-PC-Konto-Nr. 30-16513-5

Neue Mitgliederbeitrdge! Gemass HV Beschluss vom 11. Mérz 2009
( Einzelpersonen Fr. 20.— / Jur. Personen Fr. 100.—
Ehepaare / Lebenspartner Fr. 25— )

ko ok ok ok ok ko ok ok ok ok ok ok ok ok ok Xk
DGR-Anmeldetalon

Ja, ich will Mitglied der Dorfgemeinschaft Rufenacht / DGR werden !

Name: e
BArESSE8: 0000 4 sw ns sewn a8 5e SuERe 50 SRR 68 56 SeEE aa
Bemerkungen: L
Einsenden an: Dorfgemeinschaft Riufenacht / DGR, 3075 Rifenacht
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Chishiitte M.+ F. Walther
3075 Riifenacht
- Hauslieferdienst / Milchtour
- Party Service
- Kase- und Fleischplatten
- Grillplatten / Hausgemachte Salate
- Leihmaterial fir Ihr Fest
- Waldfondue/ Dampferlifondue

Fir jedes Fest |lhr Partner

Fragen kostet nichts, wir beraten Sie gerne.

Tel. 0318395579
www.chaeshuette.com

Fir das Reparieren, Abschleifen und Versiegeln alter
sowie das Verlegen neuer

Parkettboden

empfiehit sich:

Riifenacht

Scheyenholz 3075 Rifenacht
Tel. 031 839 51 03
Fax 031 839 94 64

Wir verfligen Uber Erfahrung, ein gutes Fachwissen
und die fir solche Spezialarbeiten
notwendige Ausristung

www.zimmerei-ruefenacht.ch

ONLINEBESTELLUNG

www.paradiespizza.ch

info@paradiespizza.ch

MITTAGSAKTION

nur goltig bei Abholung oder bei Lieferung ab 2 Pizzas
Allz Pizzas
Dbzr dzn Miray

Fr. 120

[Pizzas Nr. 1 bis 23) nur fir Pizzas @ 30cm

Fr.14.%°

[Pizzas Nr. 24 bis 35) nur for Pizzas & 30cm

ABEND Fir jede Pizza Fr. 3.- Abholrabatt!!

Offnungszeiten: Montag - Freitag  10.3-13X @ 17 %23 %
Samstag 16.2 - 23 %

Sonntag 16.2-22.%




